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1. PREZENTAREA GENERALA A SAS - USAMV BUCURESTI.

Societatea Antreprenoriald Studenteascd a fost infiintata in baza Ordinului M.E.N nr. 3262/2017
privind organizarea si functionarea de societati antreprenoriale studentesti in sistemul de
invatimant superior din Romania si functioneazd de la data de 11.05.2018 prin Hotdrarea
Senatului USAMV B, fiind constituitd ca structurd fard personalitate juridica, pe o perioada
nedeterminata, la nivelul USAMV Bucuresti.

2. PROGRAME $! ACTIVITATI DESFASURATE IN ANUL 2020

La activititile derulate in anul 2020 de Societatea Antreprenoriald Studenteascd - USAMV
Bucuresti, au participat studenti din toti anii de studiu si absolventi (din ultimii 3 ani de la
absolvire) de la toate facultdtile din cadrul USAMV Bucuresti: Facultatea de Agricultura,



Facultatea de Horticulturd, Facultatea de Ingineria si Gestiunea Productiilor Animaliere,
Facultatea de Medicini Veterinard, Facultatea de imbunatatiri Funciare si Ingineria Mediului,
Facultatea de Biotehnologii si Facultatea de Management si Dezvoltare Rurald. Activitatile au fost
finantate din fonduri ale Ministerului Educatiei Nationale, Consiliul National pentru Finantarea
Tnvatdmantului Superior si din bugetul USAMV Bucuresti, pe componenta de dezvoltare
institutional3, prin proiectul CNFIS-FDI-2020-0375 “Antreprenoriat — necesitate si oportunitate
pentru studentii/absolventii USAMVB” — Acronim ANTRESTART.

Scopul proiectului a fost promovarea spiritului antreprenorial in randul studentilor si
absolventilor USAMV Bucuresti. Avand n vedere situatia creatd de pandemia Covid 19, o parte
din activitatile proiectului au fost realizate in sistem on line.

Activitdtile au fost urmadtoarele:

2.1 WEBINAR
Organizarea la data de 26.10.2020 a webinar-ului cu titlul ,Oportunitatile carierei de antreprenor

pentru studentii/absolventiiUSAMVB” pe platforma Zoom.
https://zoom.us/i/Q1730553528?pwd=b3NFSlBWRVFFbTZpRFplSXhGWmJLd209

Campania de informare pentru acest webinar a fost promovatd pe canalele social media:
http://consiliere.usamv.ro/webinar-online-oportunitatile-carierei-de-antreprenor-pentru-
studentii-absolventii-usamvb/, Facebook: https://www.facebook.com/AntreprenorUSAMV) cu
prezentiri ale absolventilor antreprenori USAMVB din cadrul celor sapte facultati, ocazie cu care
acestia si-au prezentat activitatea lor ca antreprenori si au lansat mesaje de incurajare peniru
colegii studenti/absolventi.

Cu sprijinul decanatelor facultatilor, au fost identificati fosti studenti ai USAMYV Bucuresti, care
au dorit s3 participe la activitatea mai sus amintita, in scopul de a fncuraja colegii -
studenti/absolventi pentru demararea unei afaceri in domeniul de studiu ales.

Universitatea de
Stiinte Agronomice st
Medicind Veterinard
din Bucurest




Si-au prezentat afacerile:
1. lancu Cosmin —SC PICMAR PROD COM SRL — Director General, absolvent al Facultatii de
Agricultura, promotia 2020

“Cdt trdim invdtdm este principiul de bazd pe care I-am urmat si incd il urmez. Agricultura este
un domeniu in care lucrurile evolueazd cu o vitezd foarte mare. In virtutea acestui lucru le-as
sugera tuturor sd se tind de scoald, si invete, pentru cd fdrd stiintd suntem nimic”.

» Cum am devenit ANTREPRENOR? ireprenorialk
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2. Stelian Loredana — Elisabeta — WALNUT TECHNOLOGY — Administrator, absolventd a
Facultatii Horticultura, promotia 2015

“Am fost uimitd sé constat cd odatd cu parcurgerea materiilor de curs, addugdm valoare reald
cu potential aplicativ, foarte benefic pentru business. Imi iubesc profesorii! Ador sd fiu in contact



cu eil M-au sprijinit total in toate cazurile in care nu reuseam sd gdsesc solutii”.

2 Cum am devenit ANTREPRENGR?
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3. lonescu Mihai — MINISTERUL AGRICULTURII S| DEZVOLTARIi RURALE — Consilier
personal, absolvent al Facult3tii de Ingineria si Gestiunea Productiilor Animaliere,
promotia 2019

“Urmati o universitate care, la sfarsit, vd oferd cu adevdrat o meserie! Vreau sa fiti méndri cd
sunteti viitorii ingineri ce vor da de mdncare tdrii”.

»» Cum am devenit ANTREPRENOR?
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4. Samoil3 Cristina — CATLAND PROFESIONAL SRL — Administrator, absolventa a Facultatii
de Imbunatatiri Funciare si Ingineria Mediului, promotia 2014

“Dacd vrei s& reusesti, invatd tot ce poti, din toate domeniile astfel incdt sd poti transmite
interlocutorului tdu mesajul: «<Eu pot, stiu ¢d pot si vreau sd pot!»» Si atunci cdnd tu transmiti



incredere si profesionalism, inseamnd cé esti un profesionist si oamenii te vor cduta ei pe tine,
nu tu pe ei”.

»» Cum am devenit ANTREPRENOR?

SAMOITLA CRISTINA

CATLAND PROFESIONAL SR.L - Administeator
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5. Petre Stelian - ROMVIT ANIMAL NUTRITION — Administrator, absolvent al Facultdtii de
Biotehnologii, promotia 2009

“Cunostintele si interactiunea cu cadrele didactice ale Facultdtii de Biotehnologii m-au ajutat s&
md specializez si sd md dezvolt antreprenorial, reprezentdnd o fundatie solidd pentru orice
domeniu de activitate din Agriculturd, Zootehnie, Cercetare, Productie sau Managementul

calitatii”,

»> Cum am devenit ANTREPRENOR? aima Atrapranurisid
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Romvit Animal Nutrition - Administrator
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6. Vasile Andrei Stefan — SC POPASUL CASA ROMANEASCA SRL — Manager General —
absolvent al Facultatii de Management si Dezvoitare Rurald, promotia 2009

“Seriozitatea, increderea de sine, ambitia si respectul pentru cei din jur sunt lucrurile pe care
trebuie sd le dezvoltati in viata de viitori antreprenori”.

» Cum am devenit ANTREPRENOR? SAS  Antraprenorials
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2.2 PANEL ON-LINE

Organizarea unui panel online pe platforma Zoom

uri in Romania.

(https://zoom.us/{/91730553528?pwd=b3NFS1BWRVFFbTZpRFp1SXh6WmJLdz09 cu
reprezentanti ai administratiei publice in domeniu antreprenoriatului, pe tema “Oportunitdtile
carierei de antreprenor pentru studentii/absolventii USAMVB”, in scopul cresterii gradului de
informare cu privire la masurile guvernamentale de sprijin si de stimulare a infiintdrii de noi IMM-

La acest eveniment on line au participat:

- Consiliul National al Intreprinderilor Private Mici si Mijlocii din Romania (CNIPMMR) prin
prezenta domnului Sterica Fudulea — Secretar General al Consiliului National
al Intreprinderilor Private Mici si Mijlocii din Romdnia (CNIPMMR),

- Incubatorul de afaceri cu portofoliu mixt - lifov Business Hub reprezentat prin D-na
Damian Corina — Manager al Incubatorului de afaceri cu portofoliu mixt — llfov Business
Hub,

- Harghita Business Center — Odorheiu Secuiesc prin prezenta D-nei Palfi Kinga
— Manager proiect Harghita Business Center — Odorheiu Secuiesc

(https://hbcenter.ro/ro/),
- VIA University College, Danemarca prin participarea D-nei Rotaru Carmen - consultant.
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2.3 CURSURI DE COMPETENTE ANTREPRENORIALE

in perioada 12 octombrie — 19 noiembrie 2020, in cadrul campaniei TR &
"Oportunititile carierei de antreprenor” am organizat 4 cursuri de 2
Competente antreprenoriale pentru studentii anul I, in scopul
dezvoltarii _abilititilor si com petentelor antreprenoriale si
manageriale moderne pentru studentii USAMV din Bucuresti, actuali
sau viitori antreprenori, care prin implementarea propriilor afaceri
pot genera dezvoltare local3 si oportunitati de ocupare a fortei de
munca.

Cursurile s-au desfisurat on-line pe platforma Microsoft Teams, iar studentii care au absolvit
aceste cursuri au primit Certificate de absolvire, recunoscute de Ministerul Educatiei Nationale si
Ministerul Muncii si Justitiei Sociale si premii de participare.

La programul de formare profesionald s-au inscris 80 de studenti, 70 dintre acestia finalizandu-!
prin elaborarea unuij proiect individual cu un plan de afaceri.

Pe parcursul derulirii cursurilor, au fost abordate teme de dezvoltare a competentelor
antreprenoriale si de dezvoltare personal, in baza unor metode interactive de invatare prin joc

de rol, dezbateri, brainstorming, simulari si analiza studiului de caz.

2.4 PROMOVAREA $! SPRIJINIREA INFIINTARII UNEI FIRME

Obiectivul acestei activitati a fost elaborarea de materiale destinate informarii si orientarii
studentilor si absolventilor, in realizarea planurilor de afaceri, pentru infiintarea unei firme. Au
fost elaborate “Ghidul infiintare firm3” si un articolul destinat informarii si orientdrii
studentilor/absolventilor cu titlul “Stii, Vrei si Poti s3 fii Antreprenor?”, elaborate de Drd. Sorin
Merlusca - business trainer USAMVB, ambele publicate in Revista SAS Nr.2/2020.
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Tn scopul de a fi cit mai bine informati, trainerul le-a oferit studentilor prin cele 2 articole
publicate, informatii si rdspunsuri punctuale atat despre inceperea procesului de inregistrare a
unei noi firme reprezentatd schematic, cat si rdspunsuri la intrebari precum:

1. Ce calitéati trebuie sa am ca si devin un bun antreprenor?
De ce aleg sa devin antreprenor?

Care sunt optiunile de a initia o afacere?

Cum stiu dacd afacerea mea va fi profitabild?

De unde iau banii necesari inceperii activitatii? .
Cum trebuie sd arate si ce continut are un plan de afaceri? '
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2.5 CONCURS IDEI DE AFACERI
il ANTREFRDIOR

Concursul idei de afaceri a fost organizat in perioada: 09 octombrie IISAHV! o

— 19 noiembrie 2020 de Universitatea de Stiinte Agronomice i : .
Medicind Veterinari din Bucuresti in colaborare cu Societatea AGUM! 5 premi
Antreprenoriald Studenteascd USAMV din Bucuresti. | R

Concursul s-a desfisurat, Tn spatiul virtual pe site-urile
WwWw.usamv.ro, www.consiliere.usamv.ro si pe paginile de
facebook: www.facebook.com/usamv/,
www.facebook.com/consiliere.usamv/,

www.facebook.com/AntreprenorUSAMV.
Scopul concursului a fost de a motiva studentii USAMV din Bucuresti pentru intocmirea §i

prezentarea unui plan de afaceri, deprinderea competentelor necesare unui antreprenor si

Tnsusirea demersurilor necesare initierii gi dezvoltarii unei afaceri.

n perioada 09.10 - 05.11 au fost depuse 19 dosare de inscriere la concurs. in baza unui
Regulament privind organizarea si desfisurarea “CONCURSULUI IDEI DE AFACERI” au fost
analizate planurile de afaceri, fiind selectate si premiate cele mai valoroase 5 planuri de afaceri,

dupd cum urmeaza:

1. Ghilencea Miruna - Facultatea de Management si Dezvoltare Rurala cu proiectul “Livada

Bunicului’
2. Farauanu Cristian George - Facultatea de Horticultura cu proiectul “Italian Brasserie”
Toma Adrian Catalin - Facultatea de Agricultura cu proiectul “MMDD Agency”
4. Ceaureanu Valeria Andreea - Facultatea de Management si Dezvoltare Rurala cu proiectul
“Infiintare pensiune agroturisticd, Comuna Arcani, jud. Gorj”
5. Stan Rizvan Costin - Facultatea de Ingineria si Gestiunea Productiilor Animaliere cu

proiectul “S.C. Tabacco S.R.L”

Ll

Detaliile legate de acest consurs se gasesc pe site-ul: http://consiliere.usamv.ro/antreprenor-
usamv/ si pe pagina de facebook: https://www.facebook.com/AntreprenarUSAMV

2.6 ATRACTIA STUDENTILOR DIN USAMV PENTRU ANTREPRENORIAT

in cursul lunii septembrie 2020, Institutul National de Cercetare Dezvoltare pentru
Bioresurse Alimentare Bucuresti - IBA si Universitatea de Stiinte Agronomice si Medicina
Veterinard din Bucuresti au realizat o cercetare monocentrica cu scopul:

- analizei profilului potentialilor antreprenori (studenti care doresc sa demareze o afacere
n scopul credrii de noi locuri de munca);

- identificirii nevoilor si a perceptiei acestora cu privire la contextul general al demardrii de

afaceri iIn Romania.
Aceastd cercetare de nevoi a stat la baza elabordrii si depunerii de cdtre IBA Bucuresti si USAMV

~ Bucuresti a unui proiect in cadrul apelului ,Student Innotech” finantat prin POCU - Axa prioritara

[y
o



6 — Educatie si competente, Obiectivul specific 6.13 Cresterea numirului absolventilor de
invatamant tertiar universitar si non universitar care fsi g3sesc un loc de muncd urmare a
accesului la activitdti de invatare la un potential loc de muncd/ cercetare/ inovare, cu accent pe
sectoarele economice cu potential competitive identificate conform SNC si domeniile de
specializare inteligentd conform SNCDI.

Obiectivele principale ale cercetirii

a) creionarea profilului potentialului antreprenor la nivel national si particularizarea acestuia la
nivel regional,

b) analiza perceptiei potentialilor antreprenori cu privire la contextul demararii unei afaceri,

c) identificarea nevoilor potentialilor antreprenori in vederea demarérii unei afaceri.

Tn vederea atingerii acestor obiective, s-a optat pentru o cercetare de tip mixt, cu itemi cantitativi
si calitativi, cu un design metodologic cross-sectional (non-experimental).

Cadrul metodologic

In cadrul cercetdrii am utilizat un instrument de autoevaluare compus din 16 itemi, care se
grupeaza in jurul dimensiunilor masurate {profilul respondentilor, perceptia asupra contextului
general al demararii de afaceri, nevoile si initiativele antreprenoriale ale acestora).

Exemple de itemi care au targetat profilul participantilor la cercetare sunt: ,in ce categorie de
varstd va incadrati?”; ,Care este zona de domiciliu?”.

Pentru a analiza perceptiile respondentilor fatd de contextul demaririi de afaceri am folosit itemi
precum: ,in ce masurd considerati ca, in Romania, initiativele antreprenoriale au sanse de
reusitd??” sau ,Ce factor v-ar determina si demarati o afacere?”.

[temii chestionarului sunt micsti, alternand intrebirile deschise (,,Ce elemente considerati ci sunt
importante pentru ca o idee de afacere sa se transforme intr-o afacere?”) cu cele inchise (,Aveti
in vedere demararea unei afaceri?”).

Chestionarul cuprinde atat itemi cu alegere unici (,Ce factor v-ar determina si demarati o
afacere?”), cét si itemi cu scorare pe scala Likert (,In ce masurd considerati c3, in Romania,
initiativele antreprenoriale au sanse de reusitd?”). Niciun item nu a necesitat scorare invers3.
Grupul tinta

Cercetarea s-a adresat studentilor inmatriculati la forma de invatamant licenta anii il - VI, master
an Il si doctorat. Scopul a fost de a avea date statistice relevante despre profilul studentilor care
pot constitui grupul tinta al proiectului.

Esantionul final al prezentei analize a fost de 594 de participanti cu varste cuprinse intre 18 si 65
de ani, asigurdnd reprezentativitatea pentru fiecare categorie de varstd, incadrare pe piata
muncii si regiune de dezvoltare la nivelul Romaniei. Esantionarea este non-probabilistici, de
convenientd, completarea chestionarului realizindu-se pe baza de voluntariat. Marja de eroare
este de +/- 2,5 la un nivel de incredere de 95%.

Concluziile studiului au fost:

- 53,42% intentioneaza demararea unei afaceri;

- Tntre 39% si 56% dintre participanti sustin ca detin experientd /abilitati practice in
domeniul demariérii afacerii ;

- laintrebarea legatd de transformarea unei idei de afacere intr-o afacere propriu-zis3,

11



doctoranzii considerd ci identificarea unui segment de piatd favorabil este primordial, in timp ce
studentii licentd si masterat considera foarte importante dezvoltarea abilitatilor si cunostintelor

in domeniul antreprenoriatului.

2.7 ELABORAREA REVISTEI SOCIETA'!'II ANTREPRENORIALE STUDENTESTI USAMV
Bucuresti Nr.2/ Decembrie 2020

Revista SAS- USAMV Bucuresti cu nr 2/ Decembrie 2020 este disponibila si online, pe linkul
http://consiliere-usamv.ro/wp-content[gpioads/2019/03/REVISTA—SAS-NR.-Z.pdf

Revista SAS

Societatea Antreprenoriala Studenteasca

AURUL
MOV

© pasiune devenita
idee de business
sustenabila!
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In acest numir al Revistei SAS ~USAMV Bucuresti, se pot regdsi studii, articole si interviuri pe
tematici antreprenoriale:
* STUDIU REALIZAT DE INSTITUTUL NATIONAL DE STATISTICA PE TEMA +ACCESUL
TINERILOR PE PIATA MUNCH”, 2016.
® ATRACTIA STUDENTILOR DIN USAMV PENTRU ANTREPRENORIAT
Institutul National de Cercetare-Dezvoltare pentru Bioresurse Alimentare — IBA Bucuresti
si Universitatea de Stiinte Agronomice si Medicina Veterinar3 din Bucuresti.
e ADAPTAREA EDUCATIEl UNIVERSITARE LA CERINTELE PIETEI MUNCII SI LA
CONSTRANGERILE ACTUALE.
Interviurile cu antreprenorii, absolventi ai USAMV BUCURESTI, au fost realizate de Sef lucrari dr
Eugenia Alecu, membru al Consiliului Executiv al SAS ~USAMV Bucuresti, in perioada iunie 2020
— octombrie 2020:
® Aurul mov - o pasiune deveniti idee de business sustenabil3!
MARIUS CHITU, Inginer in alimentatie publica si agroturism. Antreprenor in Agriculturs.
® Afacere si pasiune: Ambulanta veterinarad mobil3
Dr.vet. RADU DUMITRIU, Medic veterinar si antreprenor in medicind veterinara
¢ Cete pot invdta dupd 14 ani de antreprenoriat in medicing veterinar!
Dr.vet. CRISTIAN DANIEL CRISTEA, Medic veterinar si antreprenor in medicind veterinard
* Dacd ai alte prioritdti sau daci fti plac lucrurile simple, in agriculturd este greu si rezisti ca
antreprenor
TURCU ANDREI LUCIAN, Inginer si antreprenor in agriculturd
e Am devenit antreprenor, descoperind tainele horticulturii!
MARIN CONSTANTIN, Inginer si antreprenor in horticulturd
* Delavis la antreprenoriat
CATALINA SAMOILA, Inginer si antreprenor si expert in securitate §i sdndtate in munci,
auditor si
evaluator
e Am preluat stafeta de la bunicul si tatal meu, am invatat de Ia cei mai buni profesori
agricultura si ma ocup de Agribusiness in Gradistea, jud. llfov
COSMIN IANCU, Inginer si antreprenor in agriculturs

3. ALTE ACTIVITATI EXTRACURRICULARE ADRESATE STUDENTILOR USAMV BUCURESTI
PRIN CENTRUL DE CONSILIERE S| ORIENTARE IN CARIERA (ccoc)

Certificarea Competentelor Digitale CertiPort din cadrul pachetului IC3
GS4/GS5 (denumirea vine de lainternet and Computing Core
Certification® (IC3). IC3 este un certificat care se poate obtine Tn urma sustinerii
unor examene in cadrul unui Centru Autorizat de Testare Certiport, unul din ele
fiind chiar USAMVB) compus din 3 examene:

- KeyApplications {Aplicatii Cheie);
- Computing Fundamentals {Bazele Utilizarii Calculatorului);

HYH Y H H q rawsn mdeafot )
- Living Online [Folosirea Internetuluil.
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Acest certificat atest3 competente digitale de baz3 in utilizarea internetului si
a calculatorului, este recunoscut international si nu are perioad3 limitats de
valabilitate.

Pe parcursul anului 2020 si-au certificat competentele digitale CertiPort, un
numdr de 50 studenti, masteranzi, doctoranzi invdtdmant cu frecvents
(http://consiliere.usamv.ro/cursuri/perfectionare/competente—digitale[)

Platforma de joburi - USAMV JOBS Studentii au =
ocazia sa intre in contact direct cu _angajatorii din
timpul facultétii. Astfel, are loc cresterea legaturii cu E AgriCans - AgriTin
mediul socio-economic prin realizarea unor serii de oEs -

. . ’ USAMY — =3
evenimente de promovare a USAMVB dedicate 25
intalnirii student-angajator prin intermediul

==

platformei www.usamvijobs.ro. - i
Studentii pot identifica oportunitatile de angajare, isi aeill
pot completa CV-urile si pot simula participarea la un interviu. in perioada 2018 -2020 si- creat

conturi 6731 studenti si 116 angajatori.

BOBOCFEST 2020, eveniment de “Bun venit” organizat de
cdtre Asociatiile Studentesti si CCOC, dedicat studentilor
din anul 1.

Anul acesta evenimentul s-a desfasurat in mediul online cu
ajutorul studentilor care au realizat impreund cu
reprezentantii CCOC, filmulete de prezentare pentru
fiecare facultate.

Evenimentul a fost prezentat si promovat in mediul online:
http://consiliere.u‘Samv.ro/stayhealthv-suport-student-usamv/

H#STAYHEALTHY SUPORT STUDENT USAMV
Gestionarea prioritatilor din timpul studentilor se poate dovedi coplesitoare. Pentru a fi eficienti
au nevoie de strategii care si le ofere increderea c§ pot rezolva orice! La asta contribuie
0 minte sdndtoasd, un corp sinitos si alimentatie de calitate!
Pornind de la aceastd premisi am dezvoltat un program de
activitdti saptimanale, desfasurate online si destinate
studentilor/absolventilor USAMV Bucuresti.

Am fost organizate ateliere, cursuri de fitness virtuale si

multe altele: http://‘consiliere'usamv.ro/stayhealthv-suport-
student-usamv/
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WORKSHOP DE CONSILIERE NUTRITIONALA

Nutritia este esentiald deoarece o alimentatie adecvat3
ajutd la prevenirea bolilor si stimuleazi dezvoltarea Si
invatarea. Mancarea potrivitd insemn3 o calitate a vietii
mai bund, deoarece contribuie la o desfisurare a intregii
activitati in conditii optime.

Acest workshop s-a desfisurat sub indumarea
nutritionistei Lavinia Cobzaru.

La dezbaterile online pe teme de nutritie au participat, pe
parcursul celor 6 intalniri siptdmanale, 162 studenti si =&
cadre didactice.
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WORKSHOP "FITNESS ONLINE"

Exercitiile fizice ne energizeazd corpul, dar ii dau si un ,boost”
creierului. Cercetdrile arata ca exercitiile fizice elibereazi proteine
Tn creier, care pot ajuta la imbunétatirea memoriei si la cresterea
performantei cognitive.

Pornind de la aceste premise, in intervalul noiembrie - decembrie
2020 am organizat o serie de antrenamente de fitness online, pe
Google Meet, alaturi de Cornel Moca, instructor de fitness.

Aceste antrenamente online au avut loc in fiecare miercuri, intre
16:00 si 17:00, pe parcursul a 6 siptimani, pe platforma online
Google Meet.

La acest workshop de sport online au participat 59 studenti ai USAMYV din Bucuresti,
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WORKSHOP CONSILIERE PSIHOLOGICA ONLINE

in perioada noiembrie — decembrie 2020 am organizat sesiuni
saptdmanale de consiliere psihologica online, pe Google Meet,
aldturi de doamna psiholog Alina Chiracu.
Aceste intdIniri au avut drept scop principal sprijinirea emotional3
a studentilor in aceast3 perioads delicats.
Temele abordate:
1. Cat de bine ne cunoastem pe noi insine?
2. Cum mentinem echilibrul dintre viata personald si viata
academicd?
Ce inseamnd autonomia in invdtare si cum ajungem la ea?
Cum ne organizdm timpul si activitdtile?
Care sunt calitdtile care ne fac sé fim invingdtori?
Ce avantaje si ce dezavantaje are invdtarea
online?
Ce strategii de invatare sunt mai potrivite?
8. Adapatarea la schimbare si acceptarea situatiei
ca strategii de coping.
9. Creativitate si imaginatie in invétare.
10. Cum combatem stresul si anxietatea de testare?

S » s w

Boooce®ecdeoO,,

l

Aceste workshop-uri de consiliere psihologicd s-au bucurat de un real succes in randul
studentilor, dovad3 fiind prezenta online a 167 de participanti.

CONCURSUL ONLINE DE GATIT "JE CUISINE A LA FRANCAISE POUR MON PROFESSEUR DE
FRANCAIS".

Concursul a fost organizat de citre Centrul de Consiliere si Orientare in Carierd Tmpreuni cu
Centrul de Reusitd Universitar3 (CRU) din cadrul USAMV Bucuresti si s-a desfisurat in perioada:
9 - 23 noiembrie 2020, in spatiul virtual corespunzator site-ului: www.consiliere.usamv.ro/ si
paginii de Facebook : www.facebook.com/CRU-USAMV-Bucuresti

Scopul Concursului online de gitit "JE CUISINE A LA FRANCAISE POUR MON PROFESSEUR DE
FRANCAIS" a fost selectarea celui mai creativ, prezentabil si relevant preparat culinar din
bucatdria franceza.

Concursul online de gitit s-a adresat tututor studentilor (licentd/master/doctorat) din cadrul
Universitatii de Stiinte Agronomice si Medicind Veterinara din Bucuresti.

Juriul pentru validarea castigitorilor si aprobarea premiilor a fost constituit din reprezentanti ai
Centrul de Reusitd Universitars (CRU) si ai facultatii de IGPA din cadrul USAMV din Bucuresti.
Pana la termenul limit3 de inscriere, respectiv_23.11.2020, s-au inscris 41 de candidati, dintre

andidati-au trimis materiale pentru concurs.
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Premiile acordate de citre AUF in cadrul concursului sunt urmatoarele:
>

VVVY

>

Premiull - in valoare de 500 lei

Premiul Il - in valoare de 400 lei

Premiul lll - in valoare de 300 lei

Premiu pentru prezentarea cea mai naturald si mai spontana - 200 lei
Mentiuni (6) - in valoare de 200 lei

28 de kituri de participare

USAMV Bucuresti a acordat cite o tabletd cu internet platit pentru 2 ani, pentru primii cinci

castigatori.

Presedinte al Consiliului Executiv SAS-USAMV Bucuresti

Prof.univ.dr Dragotoiu Dumitru
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1. PREZENTAREA GENERALA A SAS - USAMV BUCURESTI.

Societatea Antreprenoriald Studenteasca a fost infiintata in baza Ordinului M.E.N nr. 3262/2017
privind organizarea si functionarea de societdti antreprenoriale studentesti in sistemul de
invatamant superior din Romania si functioneazd de la data de 11.05.2018 prin Hotdrarea
Senatului USAMV B, fiind constituitd ca structurd fiara personalitate juridica, pe o perioada
nedeterminata, la nivelul USAMV Bucuresti.

2. PROGRAME S| ACTIVITATI DESFASURATE IN ANUL 2020

La activitatile derulate in anul 2020 de Societatea Antreprenoriald Studenteasca - USAMV
Bucuresti, au participat studenti din toti anii de studiu si absolventi (din ultimii 3 ani de la
absolvire) de la toate facultdtile din cadrul USAMV Bucuresti: Facultatea de Agricultura,



Facultatea de Horticulturd, Facultatea de Ingineria si Gestiunea Productiilor Animaliere,
Facultatea de Medicind Veterinard, Facultatea de imbunatatiri Funciare si Ingineria Mediului,
Facultatea de Biotehnologii si Facultatea de Management si Dezvoltare Rurald. Activitatile au fost
finantate din fonduri ale Ministerului Educatiei Nationale, Consiliul National pentru Finantarea
invatamantului Superior si din bugetul USAMV Bucuresti, pe componenta de dezvoltare
institutionald, prin proiectul CNFIS-FDI-2020-0375 “Antreprenoriat — necesitate si oportunitate
pentru studentii/absolventii USAMVB” — Acronim ANTRESTART.

Scopul proiectului a fost promovarea spiritului antreprenorial in randul studentilor si
absolventilor USAMV Bucuresti. Avand in vedere situatia creatd de pandemia Covid 19, o parte
din activitatile proiectului au fost realizate in sistem on line.

Activitatile au fost urmatoarele:

2.1 WEBINAR
Organizarea la data de 26.10.2020 a webinar-ului cu titlul ,Oportunitatile carierei de antreprenor

pentru studentii/absolventiiUSAMVB” pe platforma Zoom.
https://zoom.us/j/91730553528?pwd=b3NFS1BWRVFFbTZpRFp1SXh6WmJLdz09

Campania de informare pentru acest webinar a fost promovata pe canalele social media:
http://consiliere. usamv.ro/webinar-online-oportunitatile-carierei-de-antreprenor-pentru-
studentii-absolventii-usamvb/, Facebook: https://www.facebook.com/AntreprenorUSAMV) cu
prezentari ale absolventilor antreprenori USAMVB din cadrul celor sapte facultiti, ocazie cu care
acestia si-au prezentat activitatea lor ca antreprenori si au lansat mesaje de incurajare pentru
colegii studentifabsolventi.

Cu sprijinul decanatelor facultatilor, au fost identificati fosti studenti ai USAMV Bucuresti, care
au dorit sa participe la activitatea mai sus amintit3, in scopul de a incuraja colegii -
studenti/absolventi pentru demararea unei afaceri in domeniul de studiu ales.

Universitatea de
Stirite Agronomice si
Medicing Veterinara
din Bucuresti




S$i-au prezentat afacerile:
1. Tancu Cosmin ~SC PICMAR PROD COM SRL - Director General, absolvent al Facultatii de
Agriculturd, promotia 2020

“Cat trdim invdtdm este principiul de bazé pe care I-am urmat siincd il urmez. Agricultura este
un domeniu in care lucrurile evolueazd cu o vitezd foarte mare. In virtutea acestui lucru le-as
sugera tuturor sd se tind de scoald, sd invete, pentru cd férd stiintd suntem nimic”.

» Cum am devenit ANTREPRENOR? Jirapranerila

TANCU COSMIN
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2. Stelian Loredana — Elisabeta — WALNUT TECHNOLOGY — Administrator, absolventa a
Facultatii Horticulturs, promotia 2015

“Am fost uimitd sd constat cd odatd cu parcurgerea materiilor de curs, adéugdm valoare reald
cu potential aplicativ, foarte benefic pentru business. Imi iubesc profesoriil Ador sd fiu in contact



cu eil M-au sprijinit total in toate cazurile in care nu reuseam sd gdsesc solutii”,

» Cum am devenit ANTREPRENQR?

STELIAN LOREDANA-ELISABETA
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3. lonescu Mihai — MINISTERUL AGRICULTURII $I DEZVOLTARII RURALE — Consilier
personal, absolvent al Facultatii de Ingineria si Gestiunea Productiilor Animaliere,
promotia 2019

“Urmati o universitate care, la sfarsit, vd oferd cu adevdrat o meserie! Vreau s@ fiti mdndri cd
sunteti viitorii ingineri ce vor da de mdncare tdrii”.

» Cum am devenit ANTREPRENOR? SAS

LONESCU MIHAI
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4. Samoil3 Cristina — CATLAND PROFESIONAL SRL — Administrator, absolventa a Facultatii
de Imbunatatiri Funciare si Ingineria Mediului, promotia 2014

“Dacd vrei s§ reusesti, invatd tot ce poti, din toate domeniile astfel incdt sd poti transmite
__interlocutorului-téu-mesajul:<<Eu pot, stiucd pot si vreau sd pot!s» Si atunci cdnd tu transmiti =
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incredere si profesionalism, inseamnd cd esti un profesionist si oamenii te vor cduta e pe tine,
nu tu pe ei”.

» Cum am devenit ANTREPRENOR? = Antragrenoriali

SAMOITLA CRISTINA

CATLANO PROFESIONAL S.A L - Administrator
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5. Petre Stelian - ROMVIT ANIMAL NUTRITION — Administrator, absolvent al Facult&tii de
Biotehnologii, promotia 2009

“Cunostintele si interactiunea cu cadrele didactice ale Facultdtii de Biotehnologii m-au ajutat s
md specializez si sé mé dezvolt antreprenorial, reprezentdnd o fundatie solidd pentru orice
domeniu de activitate din Agriculturd, Zootehnie, Cercetare, Productie sau Managementu/

calitdtii”.

» Cum am devenit ANTREPRENOR? ”AS Antreprenorlali

PETRE STELIAN

Romvit Animal Nutrition - Administrator

Inpincr, Halrhgm (2
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6. Vasile Andrei Stefan — SC POPASUL CASA ROMANEASCA SRL — Manager General —
absolvent al Facultatii de Management si Dezvoltare Rurald, promotia 2009

“Seriozitatea, increderea de sine, ambitia si respectul pentru cei din jur sunt lucrurile pe care
trebuie sd le dezvoltati in viata de viitori antreprenori”.

M Cum am devenit ANTREPRENOR?

2.2 PANEL ON-LINE

SAS nireprenorlati

VASILE ANDREI STEFAN

SC Popasul Casa Romi SRL ~ [~ ]
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Organizarea unui panel online pe platforma Zoom

(https://zo0m.us/i/91730553528?pwd=b3N FS1BWRVFFbTZpRFp1SXh6WmJLdz09)

reprezentanti ai administratiei publice in domeniu antreprenoriatului, pe tema “Oportunititile
carierei de antreprenor pentru studentii/absolventii USAMVB”, in scopul cresterii gradului de
informare cu privire la masurile guvernamentale de sprijin si de stimulare a infiintarii de nof IMM-

uri in Romania.

La acest eveniment on line au participat:

- Consiliul National al intreprinderilor Private Mici si Mijlocii din Romania (CNIPMMR) prin
prezenta domnului Sterica Fudulea — Secretar General al Consiliului National
al Intreprinderilor Private Mici si Mijlocii din Roménia (CNIPMMR),

- Incubatorul de afaceri cu portofoliu mixt - llfov Business Hub reprezentat prin D-na
Damian Corina — Manager al Incubatorului de afaceri cu portofoliu mixt — lifov Business

Hub,

- Harghita Business Center — Odorheiu Secuiesc prin prezenta D-nei Palfi Kinga
— Manager proiect Harghita Business Center — Odorheiu Secuiesc

(https://hbcenter.ro/ro/),

- VIA University College, Danemarca prin participarea D-nei Rotaru Carmen - consultant.

cu
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2.3 CURSURI DE COMPETENTE ANTREPRENORIALE
in perioada 12 octombrie — 19 noiembrie 2020, in cadrul campaniei
"Oportunititile carierei de antreprenor” am organizat 4 cursuri de
Competente antreprenoriale pentru studentii anul I, in scopul
dezvoltdrii abilititilor si competentelor antreprenoriale si
manageriale moderne pentru studentii USAMV din Bucuresti, actuali
sau viitori antreprenori, care prin implementarea propriilor afaceri
pot genera dezvoltare local3 si oportunititi de ocupare a fortei de

munca.
Cursurile s-au desfasurat on-line pe platforma Microsoft Teams, iar studentii care au absolvit
aceste cursuri au primit Certificate de absolvire, recunoscute de Ministerul Educatiei Nationale si
Ministerul Muncii si Justitiei Sociale si premii de participare.

La programul de formare profesionald s-au inscris 80 de studenti, 70 dintre acestia finalizindu-|
prin elaborarea unui proiect individual cu un plan de afaceri.

Pe parcursul deruldrii cursurilor, au fost abordate teme de dezvoltare a competentelor
antreprenoriale si de dezvoltare personald, in baza unor metode interactive de fnvatare prin joc
de rol, dezbateri, brainstorming, simulari si analiza studiului de caz.

2.4 PROMOVAREA $I SPRUINIREA INFIINTARN UNEI FIRME

Obiectivul acestej activitdti a fost elaborarea de materiale destinate informarii si orientarii
studentilor si absolventilor, in realizarea planurilor de afaceri, pentru infiintarea unei firme. Au
fost elaborate “Ghidul infiintare firm3” si un articolul destinat inform3rii si orientarii
studentilor/absolventilor cu titlul “Stii, Vrei si Poti sa fii Antreprenor?”, elaborate de Drd. Sorin
Merlusca - business trainer USAMVB, ambele publicate in Revista SAS Nr.2/2020.
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in scopul de a fi cdt mai bine informati, trainerul le-a oferit studentilor prin cele 2 articole
publicate, informatii $i rispunsuri punctuale atat despre inceperea procesului de inregistrare a
unei noi firme reprezentati schematic, cit si raspunsuri la intrebari precum:

Ce calitdti trebuie s3 am ca si devin un bun antreprenor?
De ce aleg sa devin antreprenor?

Care sunt optiunile de a initia o afacere?

Cum stiu dacd afacerea mea va fi profitabils?

De unde iau banii necesari inceperii activititii? . :
Cum trebuie sa arate si ce continut are un plan de afaceri? -

{

[

Sk wWwN R

1. Acte necesare
{onrc.ra)

6. Intocmire si
depunere dosar
(Reg. Com.}

Infiintare
SRL

5. Capitalul
social {depunere
la orice banca)

internet)




2.5 CONCURS IDEI DE AFACERI

Concursul idei de afaceri a fost organizat in perioada: 09 octombrie
— 19 noiembrie 2020 de Universitatea de Stiinte Agronomice si
Medicind Veterinara din Bucuresti in colaborare cu Societatea
Antreprenoriald Studenteasci USAMV din Bucuresti.

Concursul s-a desfisurat, in spatiul virtual pe site-urile
WWW.usamv.ro, www.consiliere.usamv.ro si pe paginile de
facebook: www.facebook.com/usamv/,

www.facebook.com/consiliere.usamv/,
www.facebook.com/AntreprenorUSAMV.
Scopul concursului a fost de a motiva studentii USAMV din Bucuresti pentru intocmirea si

prezentarea unui plan de afaceri, deprinderea competentelor necesare unui antreprenor si
insusirea demersurilor necesare initierii 3i dezvoltarii unei afaceri.

in perioada 09.10 - 05.11 au fost depuse 19 dosare de inscriere la concurs. in baza unui
Regulament privind organizarea si desfasurarea “CONCURSULUI IDEI DE AFACERI” au fost
analizate planurile de afaceri, fiind selectate si premiate cele mai valoroase 5 planuri de afaceri,
dupa cum urmeazi:

1. Ghilencea Miruna - Facultatea de Management si Dezvoltare Rurala cu proiectu! “Livada

Bunicului’
2. Farauanu Cristian George - Facultatea de Horticultur3 cu proiectul “Italian Brasserie”
Toma Adrian Catalin - Facultatea de Agricultura cu proiectul “MMDD Agency”
4. Ceaureanu Valeria Andreea - Facultatea de Management si Dezvoltare Rurala cu proiectul
’Tnfiintare pensiune agroturistici, Comuna Arcani, jud. Gorj”
5. Stan Rdzvan Costin - Facultatea de Ingineria si Gestiunea Productiilor Animaliere cu

proiectul “S.C. Tabacco S.R.L”

=~

Detaliile legate de acest consurs se gasesc pe site-ul: http://consiliere.usamv.ro/antreprenor-
usamv/ si pe pagina de facebook: https://www.facebook.com/AntreprenorUSAMV

2.6 ATRACTIA STUDENTILOR DIN USAMV PENTRU ANTREPRENORIAT

in cursul lunii septembrie 2020, Institutul National de Cercetare Dezvoltare pentru
Bioresurse Alimentare Bucuresti - IBA si Universitatea de Stiinte Agronomice si Medicina
Veterinard din Bucuresti au realizat o cercetare monocentrica cu scopul:

- analizei profilului potentialilor antreprenori (studenti care doresc si demareze o afacere
in scopul credrii de noi locuri de munca);

- identificarii nevoilor si a perceptiei acestora cu privire la contextul general al demaririi de
afaceri in Romania.
Aceastd cercetare de nevoi a stat la baza elabor3rii si depunerii de catre IBA Bucuresti si USAMV
Bucuresti a unui proiect in cadrul apelului;StudentInnotech” finantat prin POCU - Axa prioritara

10



6 — Educatie si competente, Obiectivul specific 6.13 Cresterea numirului absolventilor de
invdtamant tertiar universitar si non universitar care fsi gdsesc un loc de muncd urmare a
accesului la activitati de tnvitare la un potential loc de muncd/ cercetare/ inovare, cu accent pe
sectoarele economice cu potential competitive identificate conform SNC si domeniile de
specializare inteligents conform SNCDI.

Obiectivele principale ale cercetirii

a) creionarea profilului potentialului antreprenor la nivel national si particularizarea acestuia la
nivel regional,

b) analiza perceptiei potentialilor antreprenori cu privire la contextul demardrii unei afaceri,

c) identificarea nevoilor potentialilor antreprenori in vederea demaririi unei afacer.

invederea atingerii acestor obiective, s-a optat pentru o cercetare de tip mixt, cu itemi cantitativi
si calitativi, cu un design metodologic cross-sectional (non-experimental).

Cadrul metodologic

Tn cadrul cercetirii am utilizat un instrument de autoevaluare compus din 16 itemi, care se
grupeaza in jurul dimensiunilor misurate (profilul respondentilor, perceptia asupra contextului
general al demardrii de afaceri, nevoile si initiativele antreprenoriale ale acestora).

Exemple de itemi care au targetat profilul participantilor la cercetare sunt: ,In ce categorie de
varstd vad incadrati?”; ,Care este zona de domiciliu?”.

Pentru a analiza perceptiile respondentilor fatd de contextul demaririi de afaceri am folosit itemi
precum: ,In ce misurs considerati ¢a, in Romania, initiativele antreprenoriale au sanse de
reusita??” sau ,Ce factor v-ar determina s3 demarati o afacere?”.

Itemii chestionarului sunt micsti, alternand intrebdrile deschise (,,Ce elemente considerati ca sunt
fmportante pentru ca o idee de afacere si se transforme Tntr-o afacere?”) cu cele inchise (, Aveti
in vedere demararea unei afaceri?”).

Chestionarul cuprinde atat itemi cu alegere unica (,Ce factor v-ar determina s§ demarati o
afacere?”), cat si itemi cu scorare pe scala Likert (,in ce misurs considerati ca, In Romania,
initiativele antreprenoriale au sanse de reusitd?”). Niciun item nu a necesitat scorare inversa.
Grupul tinta

Cercetarea s-a adresat studentilor inmatriculati la forma de invatamant licenta anii il - VI, master
an Il si doctorat. Scopul a fost de a avea date statistice relevante despre profilul studentilor care
pot constitui grupul tintd al proiectului.

Esantionul final al prezentei analize a fost de 594 de participanti cu vérste cuprinse intre 18 si 65
de ani, asigurdnd reprezentativitatea pentru fiecare categorie de varstd, incadrare pe piata
muncii si regiune de dezvoltare la nivelul Romaniei. Esantionarea este non-probabilisticd, de
convenientd, completarea chestionarului realizindu-se pe baza de voluntariat. Marja de eroare
este de +/- 2,5 la un nive! de incredere de 95%.

Concluziile studiului au fost:

- 53,42% intentioneaza demararea unei afaceri;

- Intre 39% si 56% dintre participanti sustin ca detin experient3 /abilititi practice in
domeniul demarérii afacerii ;

- Laintrebarea legat de transformarea unei idei de afacere intr-o afacere propriu-zisa,
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doctoranzii considerd c3 identificarea unui segment de piata favorabil este primordial, in timp ce
studentii licent3 si masterat consider3 foarte importante dezvoltarea abilitatilor si cunostintelor

in domeniul antreprenoriatului.

2.7 ELABORAREA REVISTEI SOCIETﬂTII ANTREPRENORIALE STUDENTESTI USAMV
Bucuresti Nr.2/ Decembrie 2020

Revista SAS- USAMV Bucuresti cu nr 2/ Decembrie 2020 este disponibila si online, pe linkul
http://consiliere.usamv.rojw;:rcontent/uploads/ZOlB/US/REVISTA—SAS—NR.-z.pdf

Revista SA:

Societatea Antreprenoriala Studenteasca

AURUL
MOV

O pasiune devenita
idee de business
sustenabila!

consiliere.usamv.rofsas
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Tn acest numir al Revistei SAS —USAMV Bucuresti, se pot regasi studii, articole si interviuri pe
tematici antreprenoriale:

STUDIU REALIZAT DE INSTITUTUL NATIONAL DE STATISTICA PE TEMA ,ACCESUL
TINERILOR PE PIATA MUNCII”, 2016.

ATRACTIA STUDENTILOR DIN USAMV PENTRU ANTREPRENORIAT

Institutul National de Cercetare-Dezvoltare pentru Bioresurse Alimentare — {BA Bucuresti
si Universitatea de Stiinte Agronomice si Medicina Veterinara din Bucuresti.

ADAPTAREA EDUCATIEI UNIVERSITARE LA CERINTELE PIETEl MUNCI 51 LA
CONSTRANGERILE ACTUALE.

Interviurile cu antreprenorii, absolventi ai USAMV BUCURESTI, au fost realizate de Sef lucrari dr
Eugenia Alecu, membru al Consiliului Executiv al SAS “USAMV Bucuresti, in perioada iunie 2020

—octombrie 2020:

Aurul mov — o pasiune devenitd idee de business sustenabila!

MARIUS CHITU, Inginer in alimentatie public3 si agroturism. Antreprenor in Agricultura.

Afacere si pasiune: Ambulanta veterinara mobila

Dr.vet. RADU DUMITRIU, Medic veterinar si antreprenor in medicina veterinara

Ce te pot invita dupd 14 ani de antreprenoriat in medicind veterinard!

Dr.vet. CRISTIAN DANIEL CRISTEA, Medic veterinar si antreprenor in medicind veterinara

Dac3 ai alte priorititi sau dacd iti plac lucrurile simple, in agriculturd este greu sd rezisti ca

antreprenor

TURCU ANDREI LUCIAN, Inginer si antreprenor in agricultura

Am devenit antreprenor, descoperind tainele horticulturii!

MARIN CONSTANTIN, Inginer si antreprenor in horticultura

De la vis la antreprenoriat

CATALINA SAMOILA, Inginer si antreprenor si expert in securitate si sdnatate in munca,
auditor si

evaluator

Am preluat stafeta de la bunicul si tatil meu, am invétat de la cei mai buni profesori

agriculturd si ma ocup de Agribusiness in Gradistea, jud. lifov
COSMIN IANCU, Inginer si antreprenor in agricultura

ALTE ACTIVITATI EXTRACURRICULARE ADRESATE STUDENTILOR USAMV BUCUREST!
PRIN CENTRUL DE CONSILIERE $1 ORIENTARE iN CARIERA (CCOC)

Certificarea Competentelor Digitale CertiPort din cadrul pachetului IC3

GS4/GS5 (denumirea vine de lalinternet and Computing Core -

Certification® (IC3). IC3 este un certificat care se poate obtine in urma sustinerii - cueesc i womusaricinen
unor examene in cadrul unui Centru Autorizat de Testare Certiport, unul din ele S e v

fiind chiar USAMVB) compus din 3 examene:

KeyApplications (Aplicatii Cheie);
Computing Fundamentals (Bazele Utilizarii Calculatorului);
Living Online (Folosirea Internetului}).
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Acest certificat atest3 competente digitale de baza in utilizarea internetului si
a calculatorului, este recunoscut international si nu are perioadi limitat3 de
valabilitate.

Pe parcursul anului 2020 si-au certificat competentele digitale CertiPort, un
numdr de 50 studenti, masteranzi, doctoranzi invitimant cu frecvents
(http://consiliere.usarnv.ro/cursuri/perfectionare/competente—digitaie/)

Platforma de joburi - USAMYV JOBS Studentii au -
ocazia sd intre in contact direct cu angajatorii din
timpul facultatii. Astfel, are loc cresterea legéturii cu ’E B Aaicons- Ay
mediul socio-economic prin realizarea unor serii de . -
USANV - . =

Lt

evenimente de promovare a USAMVB dedicate
intalnirii student-angajator prin intermediul

platformei www.usamviobs.ro. S
Studentii pot identifica oportunitatile de angajare, isi
pot completa CV-urile si pot simula participarea la un interviu. in perioada 2018 -2020 si- creat

conturi 6731 studenti si 116 angajatori.

BOBOCFEST 2020, eveniment de “Bun venit” organizat de _

cdtre Asociatiile Studentesti si CCOC, dedicat studentilor e et
din anul 1. '
Anul acesta evenimentul s-a desfasurat in mediul online cu
ajutorul studentilor care au realizat impreund cu
reprezentantii CCOC, filmulete de prezentare pentru
fiecare facultate.

Evenimentul a fost prezentat si promovat in mediul online:
Mp://consiliere.usamv.ro/stavhealthv—suport-student~usamv/

#STAYHEALTHY SUPORT STUDENT USAMV
Gestionarea priorititilor din timpul studentilor se poate dovedi coplesitoare. Pentru a fi eficienti

au nevoie de strategii care si le ofere increderea c3 pot rezolva oricel La asta contribuie
0 minte sdnatoasa, un corp sinitos si alimentatie de calitate!
Pornind de la aceastd premisi am dezvoltat un program de
activitati saptdmanale, desfisurate online si destinate
studentilor/absolventilor USAMV Bucuresti.

Am fost organizate ateliere, cursuri de fitness virtuale si

multe altele: http://consiliere.usa mv.ro/stayhealthy-suport-

student-usamv/
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WORKSHOP DE CONSILIERE NUTRITIONALA

Nutritia este esentialda deoarece o alimentatie adecvata
ajuta la prevenirea bolilor si stimuleazd dezvoltarea si
invatarea. Mancarea potrivitd insemnd o calitate a vietii
mai bund, deoarece contribuie la o desfasurare a intregii

activitati in conditii optime. 2 RN
Acest workshop s-a desfasurat sub indumarea '
nutritionistei Lavinia Cobzaru. K 7 /

o Yy
La dezbaterile online pe teme de nutritie au participat, pe - -

parcursul celor 6 intalniri sdptimanale, 162 studenti si =&
cadre didactice.

h

Avantaje'e st dezavantaele callin

Avantaje Dezavanlaje
- Proprietdfi crgancieptice | Distrugerea unor facton
w autitive
- Digestia mai bund Formarea unor compusi

+ Reduce rincul dadunatorn orgamsmuiui
e

Q0¢0

[~ 2 ~ I - -

WORKSHOP "FITNESS ONLINE"

Exercitiile fizice ne energizeazd corpul, dar ii dau si un ,boost”
creierului. Cercetdrile arata ca exercitiile fizice elibereaza proteine
in creier, care pot ajuta la imbunatitirea memoriei si la cresterea
performantei cognitive.

Pornind de la aceste premise, in intervalul noiembrie - decembrie
2020 am organizat o serie de antrenamente de fitness online, pe
Google Meet, aldturi de Cornel Moca, instructor de fitness.

Aceste antrenamente online au avut loc in fiecare miercuri, intre
16:00 si 17:00, pe parcursul a 6 saptamani, pe platforma online
Google Meet.

La acest workshop de sport online au participat 59 studenti ai USAMV din Bucuresti.
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WORKSHOP CONSILIERE PSIHOLOGICA ONLINE

n perioada noiembrie — decembrie 2020 am organizat sesiuni
sdptamanale de consiliere psihologica online, pe Google Meet,
aldturi de doamna psiholog Alina Chiracu.
Aceste Tntalniri au avut drept scop principal sprijinirea emotionala
a studentilor in aceasts perioad3 delicats.
Temele abordate:
1 Cét de bine ne cunoastem pe noi insine?
2. Cum mentinem echilibrul dintre viata personald si viata
academica?
Ce inseamnd autonomia in invatare si cum ajungem la ea?
Cum ne organizém timpul si activitétile?
Care sunt colitdtile care ne fac sa fim invingdtori?
Ce avantaje si ce dezavantaje are invitarea
online?
Ce strategii de invdtare sunt mai potrivite?
8. Adapatarea la schimbare si acceptarea situatiei
ca strategii de coping.
9. Creativitate si imaginatie in invatare.
10. Cum combatem stresul si anxietatea de testare?

S n AW

CeceeRLeDw,

Aceste workshop-uri de consiliere psihologicd s-au bucurat de un real succes in rindul
studentilor, dovad3 fiind prezenta online a 167 de participant;i.

CONCURSUL ONLINE DE GATIT "JE CUISINE A LA FRANCAISE POUR MON PROFESSEUR DE
FRANCAIS".

Concursul a fost organizat de catre Centrul de Consiliere si Orientare in Carierd impreuns cu
Centrul de Reusitd Universitars (CRU) din cadrul USAMYV Bucuresti si s-a desfdsurat in perioada:
9 — 23 noiembrie 2020, in spatiul virtual corespunzitor site-ului: www.consiliere.usamv.ro/ si
paginii de Facebook : www.facebook.com/CRU-USAMV-Bucuresti

Scopul Concursului online de gatit "JE CUISINE A LA FRANCAISE POUR MON PROFESSEUR DE
FRANCAIS" a fost selectarea celyi mai creativ, prezentabil si relevant preparat culinar din
bucétaria francezi.

Concursul online de gitit s-a adresat tututor studentilor (licentd/master/doctorat) din cadrul
Universitatii de Stiinte Agronomice si Medicind Veterinara din Bucuresti.

Juriul pentru validarea cdstigatorilor si aprobarea premiilor a fost constituit din reprezentanti ai
Centrul de Reusit3 Universitars (CRU) si ai facultatii de IGPA din cadrul USAMV din Bucuresti.
Pana la termenul limit§ de inscriere, respectiv 23.11.2020, s-au inscris 41 de candidati, dintre
care 38 candidati au trimis materiale pentru concurs.
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Premiile acordate de citre AUF in cadrul concursului sunt urmitoarele:

Premiull - in valoare de 500 lei

Premiulll - in valoare de 400 lej

Premiul Il - n valoare de 300 lei

Premiu pentru prezentarea cea mai natural3 si mai spontana - 200 lei

Mentiuni (6) - in valoare de 200 lei

28 de kituri de participare

USAMV Bucuresti a acordat cite o tablets cu internet platit pentru 2 ani, pentru primii cinci
castigatori.

VVVVVYy

Presedinte al Consiliului Executiv SAS-USAMV Bucuresti

Prof.univ.dr Dragotoiu Dumitru

17



