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TEMATICĂ 

1. Metode şi mijloace folosite pentru determinarea dinamicii efortului în handbal. 

2. Tendinţe de dezvoltare în handbalul modern. 

3. Bazele biologice şi biochimice ale motricităţii în handbal. 

4. Tipurile de contracţii musculare. 

5. Importanţa vitaminizării şi a mineralizării organismului în efortul sportiv. 

6. Evaluarea activităţii cardiace, respiratorii şi endocrine  în efortul sportiv. 

7. Evaluarea/măsurarea în activitatea de educaţie fizică şi în antrenamentul sportiv. 

8. Importanţa practicării Educaţiei fizice şi sportului în universităţi. 

9. Obiectivele Educaţiei fizice şi sportului. 

10. Calităţile motrice. 
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