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Disciplinele: Educatie fizica si sport

Tematica probelor de concurs

1. Locul educatiei fizice si sportului in procesul instructiv-educativ in cadrul invatamantului universitar.

2. Forme de organizare a activitatii de educatie fizica si sport Tn invatamantul universitar.

3. Obiectivele educatiei fizice si sportului in Tnvatamantul superior.

4. Particularitati ale activitatii de educatie fizica in Tnvatamantul universitar agronomic.

5. Caracteristicile morfo — functionale si psihice ale studentilor.

6. Evaluarea eficientei si cerintelor promovarii activitatii de educatie fizica si sport.

7. Aptitudinile motrice.

8. Interdependente in dezvoltarea calitatilor motrice.

9. Capacitati conditionale.

10. Capacitati coordinative.

11. Dezvoltarea calitatilor motrice combinate viteza — forta.

12. Mijloace de dezvoltare a fortei maximale.

13. Mijloace de dezvoltare directa a puterii musculare.

14. Efectele combinate ale lectiilor pentru dezvoltarea fortei si vitezei asupra calitatii fizice de putere.

15. Aspecte metodologice ale pregatirii fizice in volei.

16. Eforturile aerobe si anaerobe in jocul de volei.

17. Solicitarea jucatorilor si natura efortului.

18. Componentele actiunilor jocului de volei.

19. Traseul metodic al insusirii actiunilor de joc.
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