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Disciplinele: Educaţie fizică şi sport  
    
Tematica probelor de concurs 

1. Locul educaţiei fizice şi sportului în procesul instructiv-educativ în cadrul învăţământului universitar. 
2. Forme de organizare a activităţii de educaţie fizică şi sport în învăţământul universitar. 
3. Obiectivele educaţiei fizice şi sportului în învăţământul superior. 
4. Particularităţi ale activităţii de educaţie fizică în învăţământul universitar agronomic. 
5. Caracteristicile morfo – funcţionale şi psihice ale studenţilor. 
6. Evaluarea eficienţei şi cerinţelor promovării activităţii de educaţie fizică şi sport. 
7. Aptitudinile motrice. 
8. Interdependenţe în dezvoltarea calităţilor motrice. 
9. Capacităţi condiţionale. 
10. Capacităţi coordinative. 
11. Dezvoltarea calităţilor motrice combinate viteză – forţă. 
12. Mijloace de dezvoltare a forţei maximale. 
13. Mijloace de dezvoltare directă a puterii musculare. 
14. Efectele combinate ale lecţiilor pentru dezvoltarea forţei şi vitezei asupra calităţii fizice de putere. 
15. Aspecte metodologice  ale  pregătirii fizice în volei. 
16. Eforturile aerobe şi anaerobe în jocul de volei. 
17. Solicitarea jucătorilor şi natura efortului. 
18. Componentele acţiunilor jocului de volei. 
19. Traseul metodic al însuşirii acţiunilor de joc. 
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