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Lucrarea de doctorat intitulata ,,Cercetiri privind managementul cultivarii catinei
(Hippophaé rhamnoides L.) in reconstructia solului si a sdnatitii umane” cuprinde o serie
de studii prin mai multe metode complementare pentru realizarea unei cercetari cat mai
complexe cu privire atat la reconstructia solurilor, in diferite moduri, cat si la beneficiile aduse
sanatatii oamenilor de aceasta exceptionald planta.

Alegerea temei a pornit de la multiplele intrebuintari ale cétinei in viata noastra de toate
zilele. Pe langa efectul pozitiv al plantei de catina asupra mediului, in special prin fixarea solului,
aproape toate partile acestui arbust miraculos au efect terapeutic (fructele, frunzele, lastarii,
scoarta etc.) si pot fi consumate sub diferite forme, si de la dorinta In principal de a constientiza
specialistii si apoi populatia asupra valorii reconstructive a mediului si a sanatatii prin utilizarea
catinei, dat fiind faptul ca importantele efecte ecologice si terapeutice ale acestei plante au fost
dovedite si confirmate de cercetarea stiintifica si de utilizarea ei n practica.

Lucrarea de fata isi propune sd prezinte si sd analizeze rezultatele observatiilor proprii
privind utilizarea catinei in reconstructia ecologicd a solurilor prin abordarea unei teme de o
reala importantd, si anume influenta catinei asupra arealelor atacate de eroziune. Consideram ca
acest efect aparte mai ales ca urmare a sistemului sau radicular deosebit de dezvoltat, precum si a
formarii nodozitétilor pe radacini.

De asemenea, studiul prezintd valoarea nutritiva a catinei, retetele Intrebuintate cel mai
frecvent, dar si efectele pe care le au acestea asupra oamenilor, efecte terapeutice obtinute asupra
sanatatii.

Scopul stabilit al cercetdrii a fost acela de a efectua o serie de studii care sd masoare

valoarea si intensitatea insusirilor reconstructive ale catinei (Hippophaé rhamnoides L.) asupra



unei diversitdti de soluri si modele erozionale, precum si evaluarea insusirilor terapeutice ale
fructelor acestei valoroase plante. Prin intermediul acestei teze ne-am propus, de asemenea,
congtientizarea autoritatilor in promovarea proprietatilor ecoreconstructive gi terapeutice ale
catinei in zona dezvoltarii rurale — prin modele de management care sd poatd fi foarte usor
preluate si puse in practica.

Pentru aceasta, materialul de studiu a fost divizat in doua directii, si anume:

a. gdsirea unor metode pentru Tmbundtatirea starii ecologice a terenurilor,
urmdrindu-se dezvoltarea sistemului radicular, precum si formarea
nodozitatilor, cu efect direct asupra imbunatatirii starii solului;

b. produse naturale obtinute din catina alba (Hippophaé rhamnoides L), stiut
fiind faptul ca fructele acestei plante au un continut bogat de vitamina E
(alfa-tocoferol), vitamina A (p-caroten), vitamina C (acid ascorbic),
vitamina B2 (riboflavind), vitamina B3 (nicotinamida), vitamina H
(biotind), precum si carotene alfa, beta si gama, flavonoide, polifenoli,
potasiu (K), zinc (Zn), seleniu (Se), serotonind, numerosi acizi (oleic,
linoleic, palmitic, palmitoleic, lauric) s.a., care introduse in dieta zilnica
prin alimentatie, pot reface si mentine echilibrul organismului.

Pentru prima directie de cercetare, studiul s-a efectuat in doud zone cu soluri degradate
prin eroziune si alunecari de teren, localizate in judetele Prahova si Dambovita, de unde s-au
recoltat plante in repetitii. Prin calcularea mediilor cu privire la indltimea plantelor, dar si la
numarul de drajoni i nodozitati, se poate usor deduce rolul acestor plante in fixarea solului, de
unde si valoarea sa ecoreconstructivd. In dinamica, numarul drajonilor si cel al nodozitatilor a
crescut (de la 4,1 la 7,3 pentru drajoni si de la 2,5 la 4,8 in cazul nodozitatilor), ceea ce inseamna
ca aproape se dubleazd in numai 3 ani. Sintetizdnd informatiile obtinute In cadmp, a reiesit ca
varsta plantelor de catina este esentiald pentru nivelul de formare al drajonilor. Luand ca varianta
martor varsta de 5 ani, in fapt primul an de evaluare al plantelor, se constatd o crestere usor
semnificativa pand in anul al doilea (varsta de 7 ani), pentru ca la 8 ani sd gasim deja o sporire
foarte semnificativd, pe media tuturor plantelor luate in studiu. In ceea ce priveste existenta
nodozitatilor la nivelul radacinilor de cétina luate in studiu, am constatat ca fixarea asociativa a
azotului realizata de catre acestea la nivelul solului nu are o retetd exactd, cum nu are nici o
crestere sau scadere care sa poata fi dinainte cunoscuta. Sub influenta mai multor factori, printre
care enumeram conditiile meteorologice, starea de sanatate a plantelor, solul sarac in nutrienti si
microorganisme, dar si multe altele, numarul de nodozitati poate varia de la un an la altul, uneori
chiar in minus. Un exemplu concludent este cel intilnit de noi, in care in anul 5 se revine la

acelasi numar de nodozitati din anul 3 de la replantare.



Suprafata stabilitd pentru cercetare a fost pozitionatd in asa fel Tncat monitorizarea si
masurarea diversilor parametri sa se realizeze cat mai eficient si usor.

In acest sens, au fost abordate pe rand aspecte privind cultivarea citinei in zonele cu
probleme de mediu si efectele infiintirii plantatiilor de catini asupra mediului inconjuritor. In
ceea ce priveste mediul inconjurator, rezultatele au fost centrate pe mai multe zone si anume:
combaterea eroziunii, stabilitatea solului, refacerea structurii solului, dar si dezvoltarea
agriculturii in zonele de studiu, Indeosebi prin protectia oferitd de perdelele forestiere constituite
din arbusti de catina.

Astfel, au fost scoase in evidentd numeroase Insusiri extrem de valoroase ale
arbustului fructifer Hippophaé rhamnoides L. (citina albd), dintre care amintesc:

— capacitatea mare de drajonare, ce are ca efect fixarea si consolidarea terenurilor
puternic degradate, fenomenul de refacere a ecosistemului fiind unul destul de
rapid;

— ameliorarea Insusirilor solului datoritd capacitatii plantei de a asimila azotul
atmosferic direct prin bacterii simbionte situate Tn radacini;

— controlul eroziunii si stabilitatea pantelor prin refacerea unor ecosisteme pe baza
de catina (Hippophaé rhamnoides L).

Prin prelucrarea datelor experimentale s-a constatat ca plantarea catinei, in ambele zone
de cercetare, reprezintd un mijloc ecologic de reconstructie a solurilor si poate constitui o
variantd viabila pentru rezolvarea problemelor legate de degradarea si ecologizarea terenurilor.

Pe baza rezultatelor si a observatiilor proprii s-a putut realiza propunerea noastra concreta
privind o posibild modelare a sistemului de reconstructie, insotitd de schema manageriala
aferenta acesteia.

Pentru cea de-a doua directie mentionatd, au fost realizate observatii asupra stirii de
sdnatate a unor persoane care au acceptat sd urmeze, pe langa tratamentul medicamentos prescris
de medic (acolo unde a fost cazul), si un tratament homeopat, pe o perioada de timp determinate.
Concret, este vorba de introducerea in alimentatia acestor oameni a unor preparate clasice (sirop,
suc, ulei de cdtina, miere cu catind), preparate traditionale cunoscute si utilizate de populatie la
scara larga, fara a exista vreun risc al utilizarii lor.

Pe langa calitatea recunoscutd de cel mai bun fortifiant natural al sistemului imunitar,
catina alba are calitatea de a trata si a ajuta in ameliorarea multor simptome si chiar boli. Cu
aceasta credinta si observatie personald, castigata de-a lungul timpului, am pus in aplicare acest
prim experiment gandit de noi.

Si In acest caz, cercetarea a fost de asemenea mpartitd in mai multe faze. A inceput

printr-un studiu care urmdirea citeva caracteristici resimtite de persoanele care au decis sa



introduca n alimentatia lor obisnuitd, catina sub diferite forme. Ne referim aici la imunitate, la
vederea nocturna, la oboseala resimtitd in mod normal de fiecare dintre noi. Studiul s-a intins pe
o perioada de 9 luni, dupa care a fost nlocuit cu unul mult mai complex, considerandu-se ca cel
deja efectuat este afectat de un mare grad de subiectivism din partea respondentilor. Mentiondm
ca rezultatele obtinute nu se pot calcula prin niciun alt test de evaluare, bazandu-se strict pe
observatiile si parerile celor 50 de persoane chestionate.

Tot un numdr de 50 de persoane a fost cooptat si in cercetarea care a vizat imbunatatirea
starii de sandtate cu ajutorul introducerii citinei in alimentatia cotidiand. De aceasta data
consideram studiul ca fiind mult mai concludent si absolut necesar pentru cele propuse in
momentul alegerii temei. Pe langd faptul ca a fost aleasa o gami largd de vitamine si
microelemente care sid fie monitorizate, s-au efectuat analize medicale periodice pentru
evidentierea fluctuatiilor inregistrate in cazul fiecarui subiect.

In acest context, lucrarea prezinti si o serie de insusiri curative ale fructelor de catina.
Aceasta, este foarte utild in sdndtatea umana datoritd substantelor active care 1i conferda adevarate
virtuti in diverse afectiuni:

— prin cantitatea mare de vitamine, cdtina are un rol benefic in stimularea
imunitatii organismului;

— substantele active pe care le contine au un rol insemnat in reglarea
metabolismului.

Toate acestea, dovedesc faptul ca trebuie sa introducem intr-o mai mare masura catina in
alimentatia noastra cotidiana, intrucat imbunatateste sanatatea umana.

In urma rezultatelor obtinute, a avantajelor aduse de consumul de catind sinatitii umane,
demonstrate prin analize medicale periodice, s-a considerat necesar sa fie elaboratd o schema
manageriald de utilizare in sandtate a catinei.

Citina este consideratd ca o adeviratd farmacie verde, datoritd substantelor bioactive
prezentate in lucrare si prezente in plantd, care sunt considerate remedii, solutii importante
pentru sanatatea oamenilor. Produsele obtinute din catind intrd in concurenta reala cu extrem de
numeroase produse farmaceutice de sinteza, precum vitamine, stimulatori, antioxidanti, uleiuri,
hormoni, imunostimulatori, astringenti, antibiotice si altele. In plus, ele beneficiazi de atributul
»haturalului”, care le face mai tolerate si fard efecte secundare pentru organismele umane si,
eventual, animale.

Rezultatele obtinute pe parcursul cercetdrii sunt exprimate ca indicatori informativi si
justificativi, constituind baza necesara pentru a demonstra cd, spre deosebire de alte plante,
catina este o planta valoroasa si prin faptul ca poate fi valorificata in intregime prin fructe, frunze

si radacini.



Concluziile si recomandarile proprii, sunt redate in finalul lucrarii si au la baza intreaga
cercetare elaboratd pentru prezenta teza de doctorat. Poate cd multe dintre acestea au fost deja
enuntate de alti autori, poate cd o parte din studiile intreprinse au mai fost realizate, insa,
consider cd tema este una complexa fiind realizate scheme manageriale care sa vizeze atat
protectia mediului cat si imbunatatirea starii de sandtate a oamenilor prin intermediul unei
singure plante — catina.

Teza de doctorat cuprinde un numar total de 183 de pagini, avand 63 de figuri si 20 de
tabele. Dintre acestea, 47 grafice (figuri, fotografii) si 15 tabele sunt originale, iar restul sunt
adaptate prin prelucrare. Referintele bibliografice sunt formate din mentionarea a 114 de titluri, in
marea lor majoritate articole si carti de specialitate.

O parte redusa din cercetdrile Intreprinse a fost redata in lucrari de specialitate cu caracter
stiintific, care au fost sustinute in cadrul unor simpozioane, iar ulterior publicate in volumele
acestora. Trei lucrdri au fost publicate in jurnale indexate in baze de date internationale, cotate B+,
si sunt citate 1n lucrare, fiind evidentiate corespunzator in bibliografie.

Ca o ultimad recomandare, la finalul tuturor studiilor prezentate, putem spune despre
catina ca este o plantd pe care ne putem baza in viitor, cu conditia ca factorii decizionali din tara

noastra sd 1i inteleaga utilitatea si sa 1i sustind dezvoltarea in timp.



