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Cuvinte cheie: plante medicinale (Momordica charantia L.), fructe de
padure (Vaccinium myrtillus L., Vaccinium vitis-idaea L.), antioxidant,
hipoglicemic, turboextractor.

Teza de doctorat — ,,Biotehnologii de obtinere a unor concentrate
biologic active din plante medicinale si fructe de padure utilizand
procedee protective”, elaboratd de doctorandul Erdelyi (Pop) Andrea,
sub conducerea stiintifica a dlui prof. univ. Dr. Vamanu Adrian, in
cadrul Scolii Doctorale a USAMYV Bucuresti, cuprinde 3 parti structurate
pe: 7 capitole, 44 figuri, 30 tabele, 5 anexe si bibliografia cu 142 titluri
(din care 14 surse electronice).

Prima parte a tezei de doctorat se intituleaza ,,Stadiul actual al
cunoagterii”, a doua parte se intituleaza ,,Cercetdri personale”, iar partea
a treia parte prezinta ,,Concluziile finale”.

Pentru realizarea scopului si obiectivelor propuse in teza de doctorat,
partea I a fost structurata pe 3 capitole. Primul capitol cuprinde un studiu
documentar despre rolul si importanta plantelor medicinale si a fructelor
de padure (scurt istoric al utilizarii plantelor medicinale si a fructelor de
padure, notiuni generale si preparate fitofarmaceutice sub care se
administreaza plantele). Capitolul 2 cuprinde ,,Stadiul actual al
cunoagterii privind importanta fructelor de padure din flora spontand din
Familia Ericaceae (Vaccinium myrtillus L. si Vaccinium vitis-idaea L.)
si a plantelor medicinale cultivate din Familia Cucurbitaceae
(Momordica charantia L.)”.

Capitolul 3 cuprinde un studiu documentar despre tehnologiile extractive
enzimatice — biotehnologii extractive enzimatice (extractul apos cu
enzime de extractie din materialul vegetal uscat, extractul apos cu
enzime de extractie din materialul vegetal proaspat sau congelat si
instalatii pentru obtinerea extractelor fluide si sub forma de pulberi).

Pe baza studiului documentar s-a stabilit planul de cercetare care



cuprinde:

v -Cercetéri experimentale privind dezvoltarea de produse
fitoterapeutice originale pe baza de plante medicinale si fructe de
padure cu procese biotehnologice;

v -Demonstrarea unei relatii intre compozitia chimica
(componenta biologic-activd) si potentialul antioxidant si
hipoglicemic al extractelor din Momordica charantia L. (fructe),
Vaccinium myrtillus L. (fructe si frunze), Vaccinium vitis-idaea L.
(fructe s1 frunze), prin metode in vitro;

v' Dezvoltarea a 2 instalatii conceptie proprie — turboextractorul
st infuzorul cu aburi — pentru a imbunatatii calitatea extractelor
fluide sau uscate;

v' :Determinarea compozitiei fizico-chimice, antioxidante si a
activitatii hipoglicemice a extractelor uscate prin pulverizare;

PARTEA a II-a—,,Contributii proprii” cuprinde urmatoarele
capitole: Capitolul 4 intitulat ,,Materiale $i metode de lucru”,
cuprinde 5 subcapitole:

» ,,Prezentarea materialului vegetal luat in lucru”, unde sunt descrise
materiile prime folosite la dezvoltarea noilor produse pe baza de plante
medicinale si fructe de padure — afin (Vaccinium myrtillus L.) frunze si
fructe, castravetele amar (Momordica charantia L.), merisor (Vaccinium
vitis-idaea L.) fructe si frunze (prezentare generala si caracteristici);

»,,Procese tehnologice si metode de analiza”, unde este prezentata
modalitatea de obtinere a extractelor uscate, evaluarea activitatii
hipoglicemice, evaluarea activitatii antioxidante, determinarea
fitocompusilor bioactivi: a continutului total de fenoli si a continutului de
flavonoizi;

»,,Rezultate si discutii” — sunt prezentate rezultatele obtinute la



evaluarea activitdtii antioxidante, activitatii hipoglicemice, determinarea
fenolilor totali prin metoda spectrometricda UV-Vis, determinarea
compusilor bioactivi — flavonoide si acid clorogenic;

» ,,Concluzii”. »,Biotehnologii si instalatii tehnologice pentru
obtinerea produselor de extractie si

formulare protective” — sunt prezentate utilajele folosite la obtinerea
extractelor din plante medicinale si fructe de padure, precum si a
produselor fitoterapeutice originale (turboextractorul si infuzorul -
conceptie proprie si atomizorul spray-dryer).

Capitolul 5 ,,Formuldri originale de produse” contine 4 subcapitole si
anume:

» +Momordica capsule (extract uscat din castravete amar
Momordica charantia L.);

» +Momyrtidiab II 500 ml (extract apos din castravete amar
Momordica charantia L. si afin de padure Vaccinium myrtillus
L.); »Momyrtidiab capsule (extract uscat din afin de padure
Vaccinium myrtillus L. si castravete amar Momordica charantia
L.). »Merisor (Vitis idaea fructus) capsule (extract integral de
Merisor de padure Vaccinium vitis-idaea L.) Studiile
experimentale au dus la obtinerea a 4 produse fitoterapeutice
originale, cu ajutorul unor procese tehnologice si tehnologii de
extractie si formulare protective, din cele trei specii: afin
(Vaccinium myrtillus L.), castravetele amar (Momordica charantia
L.) si merisor
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(Vaccinium vitis-idaea L.) cu actiune hipoglicemianta,
hipocolesterolemiantd, imunostimulenta, antioxidanta si antiseptica.

Capitolul 6 ,,Standarde si specificatii tehnice de realizare a produselor”
contine patru subcapitole:



» ,.Specificatie tehnica de realizare a produsului Momordica
capsule”; » ,,Specificatie tehnica de realizare a produsului
Momyrtidiab II”’; » ,,Standard de firma pentru produsul Momyrtidiab
capsule”; » ,,Standard de firma pentru produsul Merisor (Vitis idaca
fructus) capsule”.

Capitolul 7 ,,Contributii originale ale tezei de doctorat” prezinta
concluziile privind originalitatea tezei:

% -Instalatiile originale - turboextractorul si infuzorul concepute
pentru a imbundtatii calitatea extractelor fluide sau uscate;

% -Tehnologia de obtinere a produselor fitoterapeutice -
dezvoltarea unor procedee biotehnologice de obtinere a unor
extracte din fructe de padure din familia Ericaceae (Vaccinium
Myrtillus L. si Vaccinium Vitis — Idaea L.) si plante medicinale
cultivate din familia Cucurbitaceae (Momordica Charantia L.);
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¢ -Formularea de produse originale - crearea, de la stadiul de
idee la produs finit, a unor produse fitoterapeutice, prin coroborarea
rezultatelor analizelor efectuate in cadrul studiului, cu actiune certa
hipoglicemiantd, hipocolesterolemianta, imunostimultenta,
antioxidanta, antiseptica;

% -Rezultatele cercetarilor au fost prezentate la manifestari
stiintifice si au fost publicate in reviste indexate in baze de date
internationale. Partea III intitulatd ,,Concluziile finale” prezinta
concluziile rezultate in urma cercetarilor efectuate si recomandarile
cu privire la perspectivele demersurilor stiintifice ulterioare care
pot fi intreprinse. Studiul a prezentat pentru prima data analiza
fitochimicd, antioxidanta si hipoglicemica a unui proces extractiv
enzimatic in turboextractor. Astfel, studiile in vitro au demonstrat
ca produsele din Vaccinium myrtillus L. raman unele din cele mai
complexe suplimente, cu variate activitati biologice, indiferent de
tehnologia aplicata. Comparativ cu alte studii ce utilizeazd metode
de extractie enzimatica, au fost observate diferente semnificative



(p<0.05) intre extracte. Se poate interpreta, conform acelorasi
studii, cd randamentul de hidroliza al peretelui celular (chiar si intre
fructe si frunze pentru unele plante) este diferit. Acest tip de
extractie, care se bazeaza pe utilizarea enzimelor, este mai adecvat
pentru a fi utilizat la degradarea polizaharidelor prezente in frunze,
pe cand coaja fructelor este mai putin susceptibild la acest
tratament. Astfel, frunzele contin mai multe tipuri structurale de
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flavonoide care vor exprima in mod direct potentialul antioxidant si
hipoglicemic. Dintre flavonoidele identificate, quercitina este cea care
influenteaza majoritar efectul antioxidant, ceea ce ar fi confirmat de
studii anterioare. De asemenea, conform unor studii anterioare quercitina
este responsabild pentru actiunea inhibitorie asupra a-amilazei.

La fel ca in alte studii anterioare, nu s-a putut identifica o corelare directa
intre activitatea hipoglicemica a continutului de fenoli si flavonoide.
Extractul din Vaccinium myrtillus L. (fructe), prin continutul de rutina, a
contribuit Tn mod semnificativ la activitatea de inhibare a a-
glucozidazei. Extractele analizate cu un continut fenolic ridicat au
prezentat cea mai ridicata activitate antioxidanta si hipoglicemica.
Activitatea antioxidanta a avut o corelare maxima, in cazul extractelor
din frunze (peste 0,9), pe cand extractele din fructe au prezentat un grad
de corelare cel putin mediu cu cele doua activitati biologice analizate. Ca
si in alte studii anterioare, in urma proceselor extractive rezultd produse
complexe din punct de vedere fitochimic, care determind un raspuns
biologic unic.

Pentru obtinerea produsului Momordica capsule s-a folosit extract
integral 100% natural din fructe de Momordica charantia L. pe suport de
maltodextrind. Acest supliment alimentar se recomanda sa se foloseasca
preventiv la persoanele sdndtoase cu tendinta de crestere a glicemiel si
curativ la persoanele cu diabet zaharat, deoarece contine insulind
vegetald, avand rol si de ameliorare a afectiunilor cardiovasculare si de
vedere, care insotesc in general diabetul. Reduce grasimile si colesterolul



din sange.

Siropul Momyrtidiab este un produs fitoterapeutic original obtinut din
extract natural din fructe proaspete de Momordica charantia L. (tincturd),
extract natural din fructe de Afin de padure (Vaccinium myrtillus L.)
obtinut prin presare la rece, indulcitor natural — extract obtinut din planta
Stevia rebaudiana Bertoni care poate fi utilizat ca adjuvant in reducerea
pe cale naturala a glicemiei datoritd compusilor cu actiune similara cu
cea a insulinei. Actioneaza ca hipoglicemiant datorita celor doud surse de
insulind vegetala, naturald, si anume: charantina, substanta activa din
Momordica charantia L. si mirtilina b, Tn compozitia cadrora a fost
identificata 3-glicozida delfinindolului, respectiv 3-galactozida
delfinindolului, mirtilina fiind denumita si ,,insulina vegetala” care
actioneaza asupra celulelor beta din insulele Langerhans ale pancreasului
endocrin producand o hipergeneza insulinica cu efect de reducere a
glicemiei. Antocianozidele din fructe imbunatatesc microcirculatia
sangvina asigurand contractia ritmica a musculaturii netede a arteriolelor
care controleaza fluxul de sange circulant. Tot antocianozidele
actioneaza asupra enzimelor retiniene grabind procesul de regenerare a
pigmentilor retinieni, maresc acuitatea vizuala in special in timpul noptii;
in retinopatia diabetica, extractul de afine contribuie la reducerea sintezei
de colagen la nivelul retinei si prin aceasta amelioreaza simptomele
clinice ale bolii. Extractele din Momordica Charantia L. (extract natural
apos,
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extract alcoolic) au fost testate pe animale si pe oameni voluntari
constatandu-se actiunea hipoglicemianta, actiunea de regenerare a
pancreasului endocrin si de refacere a functiei pancreatice care se
diminueaza treptat datorita administrarii zilnice de insulind, ajutand
organismul sd utilizeze eficient hormonul, dar si actiunile:
antihelmintica, lipolitica, hipocolesterolemianta, afrodiziacd masculina,
contraceptiva, anticancerigena, antivirald, imunomodulatoare si
citostatica.



Pentru obtinerea produsului Momyrtidiab capsule s-au folosit
urmatoarele ingrediente: extract natural din Vaccinium myrtillus L. si
Momordica chrantia L.. Aceastd compozitie de extracte naturale cu
proprietati terapeutice deosebite, actioneaza ca hipoglicemiant natural
datoritd celor doud surse de insulind vegetala: charantina, substanta
activa din fructele de Momordica si mirtilind, substanta activa din
fructele de Vaccinium myrtillus L.. Amelioreaza afectiunile
caracteristice diabeticilor, cauzate de circulatia periferica defectuoasa.
Ajutd la tratarea sau ameliorarea infectiilor digestive, a infectiilor
urinare, intestinale si a bolilor reumatice. Restabileste functia imunitara
slabita, ca urmare a folosirii timp indelungat a antibioticelor sau a altor
medicamente. Reduce grasimile si colesterolul din sange, normalizand
cele doud forme de colesterol. Previne sau intarzie tulburarile
neurologice cauzate de naintarea in varsta; este benefic in ameliorarea
sechelelor de infarct miocardic, imbunatateste activitatea inimii.

Produsul Merisor capsule se obtine din extract integral de Merisor de
padure - 240 mg/ capsula. Merisor capsule este un supliment alimentar
cu rol antiinflamator la nivel uro - genital, adjuvant in curele de slabire,
avand actiune depurativa, diuretica, antiseptica si antioxidanta.

Au fost concepute, proiectate si puse in functiune 2 instalatii —
turboextractorul si infuzorul pentru a imbunatatii calitatea extractelor
fluide sau uscate. Turboextractorul este un agitator cu lame sau cutite,
confectionat din inox austenitic si dezvolta o turatie de 10000 - 12000
rotatii pe minut utilizat pentru macinarea materialului vegetal. Infuzorul
este confectionat din inox austenitic si are un volum de 100 litri. Are 2
componente: vasul de amestecare si un agitator sau turbina. Agitatorul
este alcatuit dintr-o elice, in unghiuri diferite la capatul unei tije de care
este fixat. Tija se roteste cu viteza dorita, actionatd mecanic cu ajutorul
unui motor.



