CERCETARI PRIVIND COMPUSII BIOLOGIC - ACTIVI DIN SUCURI NATURALE
OBTINUTE PRIN PRESARE

REZUMAT

Cuvinte cheie: fructe de padure, compusi biologic-activi, sucuri naturale, siropuri,

dinamica, refrigerare, congelare, retentie.

Teza de doctorat - Cercetéri privind compusii biologic-activi din sucuri naturale obtinute
prin presare - elaboratd de doctorand biolog ing. Varsta Maria in cadrul Facultatii de
Biotehnologii, sub coordonarea stiintifica a d-nei Prof. Univ. Dr. Ing. Mona Elena Popa, in
cadrul Scolii Doctorale a USAMYV din Bucuresti, cuprinde 3 parti structurate pe 9 capitole, 128
figuri, 33 tabele, 2 anexe si bibliografia cu 183 de titluri.

Prima parte a tezei de doctorat se intituleaza ,,Studiu bibliografic”, a doua parte se
intituleaza ,,Cercetari experimentale privind compusii biologic — activi din sucuri naturale
obtinute prin presare”. A treia parte cuprinde ,,Concluzii generale, contributii proprii si
diseminarea rezultatelor obtinute in urma cercetarilor efectuate”.

Pentru realizarea scopului si obiectivelor propuse in teza de doctorat, partea I a fost
structuratd pe 2 capitole. Primul capitol cuprinde un studiu documentar despre: compozitia
chimica a fructelor de padure; aspecte nutritionale si de sanatate; factorii care influenteaza
pastrarea fructelor in stare proaspata; metodele de depozitare a fructelor de padure prin
refrigerare, congelare, atmosfera controlata si utilizarea radiatiilor gama in conservarea fructelor
de padure. Al doilea capitol cuprinde: tehnologia obtinerii si conservarii sucurilor limpezi, cu
pulpa si concentrate din fructe de padure; metodele de conservare, clasice si moderne. Pe baza
studiului documentar s-a stabilit planul de cercetare, care cuprinde:

- cercetdri experimentale privind dezvoltarea de produse alimentare noi, de tipul
siropurilor naturale fara coloranti sintetici, fard conservanti sau alti corectori, prin metoda
presarii la temperatura camerei;

- cercetari experimentale privind influenta temperaturii asupra dinamicii compusilor
biologic-activi din fructele de padure studiate, respectiv a sucurilor/siropurilor obtinute din
acestea;

- analize fizico-chimice, microbiologice si de analiza a proprietatilor nutritive;

- cercetari experimentale privind stabilirea unor markeri de identificare a produselor

obtinute si preferintele consumatorilor;
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- cercetari privind comportamentul consumatorului fata de produsele din fructe de padure
si factorii care influenteazd consumul de siropuri din fructe de padure.

Partea a Il a tezei de doctorat a fost structurata pe 5 capitole, in care au fost prezentate:
materialele, metodele si aparatura folositd n experimentari; cercetdri experimentale privind
caracterizarea fructelor utilizate n dezvoltarea siropurilor din fructe de padure presate; cercetari
experimentale privind determinarea compozitiei in nutrienti si compusi activi din siropurile de
fructe de padure presate; cercetari experimentale privind stabilirea unor markeri de identificare a
produselor obtinute si preferintele consumatorilor; cercetari privind comportamentul
consumatorului fatd de siropurile din fructe de padure.

Materiile prime utilizate pentru dezvoltarea produselor de tipul siropuri naturale sunt
fructele de padure: afine, coacaze-negre si catina-alba. Din fiecare produs s-au preparat cate 3
probe care s-au analizat: in stare proaspiti; refrigerati (4°C) la 3 zile, 7 zile si 10 zile; In stare
congelatd (-18°C) la 1 lund, 3 luni, 9 luni si 12 luni. Rezultatele obtinute sunt cuprinse in
analizele fizico-chimice, microbiologice si nutritive care s-au efectuat pe fructe si pe siropuri.

Din analize rezulta cantitatea importanta de compusi biologic-activi care s-au pastrat in
siropurile naturale prin presarea a fructelor.

Cantitatea de vitamina C 1n siropul de afine este de 16,25 mg/100 g produs, fatd de 32,75
mg/100 g produs in fructele de afine congelate la 12 luni. Rezulta o retentie de 49,61% vitamina
C prin procesul de prelucrare nontermic, ceea ce inseamnad o cantitate apreciabila de vitamina C
n siropul de afine.

Cantitatea de vitamina C in siropul de coacaze-negre este de 65,00 mg/100 g produs, fata
de 162,50 mg/100 g produs in fructele de coacdze-negre congelate la 12 luni. Rezulta o retentie
de 40,00% vitamina C prin procesul de prelucrare nontermic, ceea ce inseamnd o cantitate
apreciabila de vitamina C in siropul de coacdze-negre.

Cantitatea de vitamina C in siropul de cdtind-alba este de 24,78 mg/100 g produs, fatd de
61,75 mg/100 g produs in fructele de catind-alba congelate la 12 luni. Rezultd o retentie de
40,12% vitamina C prin procesul de prelucrare nontermic, ceea ce Tnseamna o cantitate
apreciabila de vitamina C in siropul de cétina-alba.

Siropul de afine prezinta o retentie de antociani de 23,52%, iar siropul de coacdze-negre
prezinta o retentie de antociani de 32,39%, ceea ce inseamna o cantitate apreciabild de antociani
in siropurile de afine si coacaze-negre.

Siropul de catina-alba prezinta o retentie de carotenoide de 35,35%, ceea ce inseamnd o

cantitate apreciabild de carotenoide in siropul de catina-alba.
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Din cercetarile privind comportamentul consumatorului fatd de produsele din fructe de
padure a rezultat ca un numar foarte mare (96%) dintre respondenti cunosc mai multe produse
din fructe de padure. In ceea ce priveste siropurile din fructe de padure, un numar de 85% cunosc
aceste produse, dar cei care si folosesc sunt mai putini (60%). Urmarind factorii care
influenteaza consumul de sucuri/siropuri din fructe de padure a rezultat, in primul rand, pretul
relativ ridicat al acestora, respectiv nivelul relativ redus al veniturilor consumatorilor; putini
consumatori au considerat ca ar consuma mai multe astfel de produse, daca ar cunoaste mai bine
avantajale si beneficiile aduse sanatatii de acest consum. Desi majoritatea consumatorilor cunosc
mai multe produse din fructe de padure totusi nu consuma suficiente astfel de produse.
Majoritatea consumatorilor au relatat un consum de odata pe saptamana si odata pe luna.

Avand in vedere ca produsele din fructe de padure nu sunt consumate Tn cantitatea
suficientd organismului, siropurile naturale din fructe de padure obtinute prin presare ar fi o
alternativa la Tmbogatirea organismului Tn compusi biologic-activi valorosi pentru mentinerea
sanatatii. Aceste produse pot fi achizitionate de pe piata romaneasca, dar pot fi preparate si in

casa.
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