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Dans I'these intitulé ,Recherche sur la qualité de vie en milieu rural dans une
perspective de développement durable”, j'ai proposé a l'analyse un theme de recherche
du plus grand intérét, a savoir celui de la qualité de vie en milieu rural, dans le contexte
d'un développement durable.

Concepts de qualité de vie et de développement durable sont a la fois courants et
utilisés, constituant des themes de recherche importants dans les domaines a caractere
économique, ainsi que socio-humain.

Priorité majeure de presque tous les agendas et programmes de développement
européens et mondiaux, élément extrémement important dans le vaste engrenage du
développement mondial, le développement durable se veut la solution a la crise
planétaire en termes: de changement climatique, de rationalisation inefficace des
ressources naturelles ainsi que la transition vers une société équilibrée en termes de
consommation des ressources, orientée vers l'atteinte et le maintien d’'un niveau de vie
fondé sur la qualité.

La présente approche de recherche se distingue par le fait que nous analysons les
deux concepts, a savoir celui de qualité de vie et celui de développement durable, en
milieu rural, dans la zone liée au nord-est de la Roumanie, respectivement les comtés de
lasi, Suceava, Bacau, Neamt, Botosani, Vaslui.

La recherche réalisée est innovante car elle apporte des informations sur la zone
rurale du Nord-Est de la Roumanie, a la perception que les individus ruraux ont qualité
de vie et rural durable développement.
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J'ai remarqué que ce segment, qualité de vie en milieu rural, est peu abordé par la
littérature spécialisée, le sujet insuffisamment abordé notamment du développement
durable. C'est, j'ai jugé opportun d'analyser qualité de vie en milieu rural, a partir
d'indicateurs principalement socio-économiques, la recherche étant menée sur une
période de 10 ans, situation nécessaire, destinée a faire la lumiére sur la situation de fait
état de la qualité de vie en milieu rural, du développement durable context.
Parallelement, le thése ,Recherche sur la qualité de vie en milieu rural dans la
perspective du développement durable” a été réalisé sans omettre le contexte mondial,
avec les défis qui battent leur plein, avec une référence particuliére aux changements
structurels.

La démarche scientifique se concentre sur des hypotheses telles que:

- Nord-Est de la Roumanie est une région ,provocante”du développement durable
et qualité de vie;

- Des indicateurs objectifs et subjectifs influencent qualité de vie en milieu rural

- Migration (interne-externe) affecte rural qualité de vie;

- La croissance naturelle influence de maniére significative le développement
durable, respectivement rural qualité de vie;

- Les disparités régionales affectent la qualité de vie;

- Qualité d'éducation niveau et services éducatifs influencent rural qualité de vie;

- Le manque d'investissements durables en Nord-Est de la Roumanie a un impact
sur rural qualité de vie;

- L'acces aux fonds agricoles européens pour le développement durable est un
pilier fondamental pour améliorer la qualité de vie a la campagne;

- Une bureaucratie excessive est un facteur démotivant pour accéder aux fonds
non remboursables;

- La restauration de la confiance de principales institutions politiques-indicateur
déterminant pour I'amélioration rural qualité de vie;

- Promotion, renforcement atouts de la région du Nord-Est peuvent conduire a une
augmentation rural qualité de vie;

- Implementation de projets Smart Village - Smart Schools peut conduire a une
augmentation rural qualité de vie;

Thése objectif est saisir et d'analyser l'évolution rural qualité de vie, du
développement durable perspective, dans la Macrorégion II, la région Nord-Est de la
Roumanie, les comtés: Iasi, Bacau, Botosani, Suceava, Neamt, Vaslui.

Comme objectif principal, nous avons proposé de mener une recherche
approfondie sur les effets concrets déterminés par rural qualité de vie, du
développement durable, Macrorégion I, sur une période de 10 ans, respectivement
2013-2023. Comme objectifs secondaires spécifiques, et pour atteindre I'objectif
principal, nous avons mené deux approches de recherche, a savoir : au niveau théorique,
nous avons entrepris une analyse des principaux concepts de la thése, détaillés dans la
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premiére partie de la démarche de recherche, et au niveau Au niveau pratique,
application, nous avons réalisé une enquéte de recherche basée sur un questionnaire. Le
questionnaire, appliqué a un échantillon de 180 répondants ruraux des comtés de Iasi,
Suceava, Neamt, Bacdu, Botosani, Vaslui, comprend 35 questions fermées et semi-
ouvertes. Avec son aide, nous avons essayé de capturer 1'état actuel, mais aussi le niveau
de progrés enregistré, réalisation des objectifs de développement durable, en mettant
I'accent sur I'environnement rural.

L'approche analysée part des prémisses mentionnées, qui, aprés une base
théorique approfondie, nous ont aidé a clarifier les principaux concepts de
développement durable et de qualité de vie en milieu rural.

L'activité documenter été réalisée entre 2019-2023, en consultant des bases de
données exhaustives, de I'Institut National de la Statistique, des études nationales,
internationales, des données statistiques d'Eurostat, qui nous ont fourni un cadre
informationnel correspondant aux efforts de recherche.

La bibliographie de la these comprend 117 titres, articles scientifiques, articles,
références spécialisées d'auteurs significatifs pour recherche.

La structure de thése contenir deux parties contenant cinq chapitres. Premiére
partie, au cours deux chapitres, j'ai analysé actuel 1'état de connaissances en domaine,
deuxieme partie contenir trois chapitres, constitue la partie recherche, les propres
contributions liées au sujet analysé, a savoir rural qualité de vie dans développement
durable perpective.

En premiére partie, ,Etude bibliographique”, procédé a une analyse point par
point des contributions récentes et scientifiques sur le développement durable mondial,
soulinger les Objectifs de Développement Durable. En ce sens, j'ai passé en revue point
par point les sommets les plus importants sur le theme du développement durable, a
commencer par celui de Stockholm de 1972, puis celui de 1987, respectivement le
rapport Brundtland. Nous avons synthétisé les idées les plus importantes des sommets
suivants organisés tous les 10 ans, le dernier le plus important ayant eu lieu en 2015, a
New York. J'ai également fait une bréve référence a d'autres moments liés aux objectifs
fixés du dernier sommet, congres, réunions, débats, qui ont eu lieu au niveau européen
ou mondial, compte tenu de la dynamique des événements, qui ont nécessité une
résolution rapide.

Au chapitre I, L'état actuel des connaissances en matiére de recherche sur la
qualité de vie dans la perspective du développement durable” nous avons analysé
les principaux concepts auxquels nous faisons référence dans le contenu de la these, a
savoir: le qualité de vie, le développement durable,transdisciplinarité, la notion d'espace
rural, ainsi que l'espace agraire, la ruralité, la structure de 1'espace rural et ses fonctions.

Définition donnée par 1'Organisation Mondiale de la Santé (OMS), sur qualité de
vie, fait référence au niveau de santé atteint par une personne de maniere a assurer un
bien-étre physique, mental et social pour pouvoir accomplir ses tiches quotidiennes.
taches pour lui-méme, mais aussi pour devenir productif et utile a la société, montrant
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ainsi que la santé est un indicateur fondamental pour définir taille du qualité de vie,
encore plus important que le bien-étre financier. Il faut reconnaitre qu'une seule
définition ne peut intégrer la multitude de facteurs avec lesquels le concept de qualité de
vie est interdépendant, d'ou l'intérét croissant des communautés pour celui-ci.

Développement durable concept, travers du'outils durables, doit conduire a une
société durable, avec une qualité de vie optimale, pour assurer un avenir durable aux
générations actuelles, mais surtout futures. En ce sens, les investissements dans la
recherche sont ce qui doit répondre aux défis du monde moderne, au changement
climatique, a 'adaptation du facteur humain a ceux-ci, remplacer progressif du travail
humain avec moyens techniques, qui stimulent tous la capacité humaine a mesurer le
changement intelligent, durable et durable de 'humanité dans son ensemble.

Le concept de transdisciplinarité est celui qui crée le pont entre science et
tradition, la rencontre entre les différents niveaux de réalité (horizontal et vertical), en
étudiant les isomorphismes entre différents domaines connaissance, d'ou complexité de
I'approche transdisciplinaire.

Dans le deuxiéme chapitre intitulé ,,Objectifs de développement durable”, passé
en revue 17 objectifs de développement durable, avec les 230 indicateurs précisés, ainsi
que leurs cibles. En ce sens, il existe des objections, des contre-arguments et des
désaccords concernant le nombre élevé d’objectifs qui, a travers les sous-ensembles
d’objectifs qu’ils créent, conduisent difficulté processus, pratiquement éloignement
réalisation des objectifs principaux.

Nous avons également jugé intéressant d'intégrer dans le document une
perspective complémentaire des Objectifs de Développement Durable, a savoir 1'Indice
de Société Durable - SSI, développé sur 8 domaines d'action et 21 indicateurs. Ici aussi,
en tenant compte du contexte européen, nous avons réalisé une analyse SSI de la
Roumanie sur les 3 grandes catégories de dimensions :

1. Dimension sociale : Bien-étre humain

2. Dimension écologique : Bien-étre environnemental

3. Dimension économique: Bien-étre économique

La implementation de objectifs vise a ce que le changement se réalise
simultanément, aux niveaux macrosocial et microsocial, en utilisant pleinement du
biosysteme ressources, transposant concrete, pragmatique tout volontés du
développement durable. Concernant les propres recherches, celles-ci se retrouvent dans
la deuxieme partie du travail, dans laquelle le but du travail est clairement défini, 1'étude
concentrer sur la réalisation des principal objectifs établis au début de la recherche. En
ce sens, les méthodes suivantes jugées pertinentes ont été utilisées: questionnaire,
I'analyse SWOT, l'observation, rapports statistiques, aussi méthode des indices et
indicateurs statistiques.
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La deuxiéme partie, ,Propre recherche" contenir trois chapitres, étant
mentionnés , Le but et les objectifs de la recherche" dans lesquels j'ai clairement énoncé
le but de la thése, 1'objectif principal, secondaires de la recherche.

Dans le chapitre III intitulé ,Analyse socio-économique de la région du Nord-
Est 2014-2022”, nous avons réalisé la recherche de la région du Nord-Est, sur chaque
département composant: Neamf{, Bacdu, Botosani, lasi, Suceava, Vaslui a l'aide
d'indicateurs socio-économiques - économiques, environnementaux, sanitaires,
éducatifs, pertinents pour mettre en evidence qualité de vie rural. Nous avons également
utilisé I'analyse SWOT pour mettre en évidence les forces, les opportunités, mais aussi
les faiblesses, tout en identifiant les vulnérabilités, et tout cela afin de trouver des
solutions et des opportunités de croissance sociale, économique, démographique et
environnementale. Nous avons conclu que, pour le développement durable, une nouvelle
vision stratégique du milieu rural a moyen et long terme est nécessaire, qui, avec l'aide
d'une gestion adéquate, peut apporter la prospérité économique, sociale et culturelle a la
région du Nord-Est.

Dans le chapitre IV de la these intitulé ,Recherche sur la qualité de vie dans la
région de développement du Nord-Est”, j'ai intégré I'analyse détaillée de 1'enquéte par
questionnaire.

Le questionnaire vise collecter informations sur les circonstances objectives et
subjectives de qualité de vie en milieu rural, Nord-Est-Macrorégion II, perspective des
objectifs de développement durable.

La questionnaire comprend 35 questions, fermées et semi-ouvertes, appliquées a
un échantillon stratifié de 180 répondants issus du milieu rural, installés de maniere
permanente dans la région Nord-Est de la Roumanie, les comtés Neamt, Bacau, Botosani,
lasi, Suceava, Vaslui, étant structuré en huit segments,basés sur les indicateurs suivants:
Qualité de 1'éducation et des services éducatifs; Qualité du revenu net/mensuel; La
qualité humaine du travail; Qualité de 1'emploi/Statut professionnel ; Chomage/Main-
d'ceuvre occupée; Migration pour le travail; Vulnérabilités sociales; La tension percue
entre les riches et les pauvres;Discrimination; Marginalisation/exclusion sociale;
Gouvernance qualité et fonctionnement de la démocratie; Confiance dans les principales
institutions politiques; La qualité du milieu naturel; La direction dans laquelle va la
société; La qualité du milieu d'habitation: des logements, du milieu de résidence; Santé
qualité/services de santé; La perception sur qualité société dans laquelle ils vivent;
Qualité du milieu humain/Altruiste-assistance; Qualité de vie et relations sociales; Le
niveau de satisfaction des personnes concernant la vie personnelle: la vie familiale, la
qualité des relations/établies entre les famille avec les membres communauté; La qualité
du monde et la perception du futur.

Les indicateurs choisis pour l'analyse tentent de couvrir et de reproduire une
image aussi précise que possible, au niveau régional, tout en fournissant également une
image tendance regional de développement.
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En substance, 1'analyse se concentre sur les aspects qualitatifs et quantitatifs,
énoncés, en relation directe avec la spécificité de la zone rurale du nord-est de la
Roumanie - une zone pittoresque, culturellement, ethniquement diversifiée et riche a de
nombreux points de vue, mais qui, en méme temps, est confrontée a de nombreux défis,
malgré un potentiel de développement régional supérieur a la moyenne des autres
régions de développement.

Les évaluations sommatives de la corrélation des données, ainsi que les
indicateurs utilisés dans I'analyse, nous ont permis de conclure quelle est la situation de
la qualité de vie dans la région du Nord-Est en milieu rural, du développement durable.

Pour question chaque, nous avons analysé les réponses, considerant que
questionnaire application a été réalisée en 2023, entre avril et juin, c'est-a-dire la période
post-pandémique, une situation qui a considérablement modifié la perception des
répondants sur rural qualité de vie. Sinon c'est connu, également que la Macrorégion II,
la région du Nord-Est, les comtés de Neamt, Bacdu, Botosani, lasi, Suceava, Vaslui, ne
comptent pas parmi les plus prosperes au niveau national, un fait qui ressort également
des résultats de I'étude.

Je précise que pour une analyse plus complete, j'ai sélectionné et utilisé les
données statistiques de 1'Institut National de la Statistique (INS), d'Eurostat, Plans
Stratégiques Européens de Développement Durable, du Programme National de
Développement Rural (PNDR), d'autres politiques agraires officielles, des documents,
des travaux scientifiques, des études et des articles spécialisés qui facilitent
I'approfondissement du domaine recherché et qui, en méme temps, répondent posées
questions en questionnaire.

Le chapitre V, intitule ,Conclusions générales et recommandations”, est
structuré en deux sous-chapitres: Conclusions générales et recommandations.

Les conclusions générales sont celles qui émergent au cours des travaux dans le
but de clarifier le concept de développement durable, qualité de vie, avec l'intention de
donner un sens, dans une nouvelle perspective holistique, au tableau global de notre
recherche. Tout cela compte tenu des changements sociaux survenus sur trois décennies
passe de la Révolution décembre 1989, qui ont entrainé des périodes de désorientation
sociale et de fluctuations économiques et politiques.

Non oublier impact et effets de crise pandémique et période post-pandémique,
qui ont changé pratiquement structurellement tout ce qui a été réalisé en l'agriculture,
aussi tous les secteurs d’activité. Ici également, j'ai résumé les idées principales de
I'approche de recherche scientifique, sur la recherche de la qualité de vie rural, du
perspecitve développement durable, en région du Nord-Est.

Ainsi, Nord-Est région confrontée a de multiples défis, notamment ceux créés par
le faible niveau de vie et le manque d'incitations économiques cohérentes pour relancer
et accroitre qualité de vie. Désertification villages est - pas seulement dans la région du
Nord-Est -un probléme qui va plus profondemént.
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Un modele durable pour relancer une région comme la région du Nord-Est
consiste en une réforme économique claire et réaliste qui génére essor économique sur
créant emplois, engageant le marché du travail, en particulier la jeune génération.

Suivant l'ensemble de la démarche de recherche, dans le dernier sous-chapitre,
nous avons jugé nécessaire d'intégrer une série de recommandations adaptables aux
nouvelles conditions imposées par la réalité dans laquelle nous vivons.

Outre les efforts visant a accroitre et encourager les projets de développement, il
convient d'envisager de faciliter 1'acceés au financement et aux fonds, d'améliorer la
coopération entre les différents décideurs, d'accroitre le role des autorités locales et
régionales, une gouvernance rurale harmonisée avec les normes générales de la société,
et qui contenir besoins de développement et facilitent la maximisation des potentiels
économiques a travers des lois et réglementations adaptées.

En outre, implementation de mécanisme spécifiques pour faciliter le degré de
compréhension des nouvelles technologies de communication et d'information (NTCI)
parmi la population rurale, en encourageant I'entrepreneuriat et les investissements. En
ce sens, connecte avec le sujet, nous avons proposé l'intégration de trois modeles de
projets orientés vers la création d'opportunités conduisant a une augmentation a qualité
de vie en milieu rural: Modele d'économie circulaire, Smart Villages, Ecoles intelligentes.

Implementation du concept de ,Smart School”, milieu rural, région du Nord-Est,
connecte avec l'économie circulaire et concept de ,Smart Villages”, peut représenter une
étape importante dans la création d'un climat favorable a la fois au monde rural et
apprenants, mais aussi un élément de stabilité pour ceux qui souhaitent rentrer chez eux
aprés un environnement migratoire. Cela aurait, a long terme, de multiples avantages en
termes de revitalisation de I'environnement rural, de repeuplement et, implicitement,
améliorer rural qualité de vie.

En suivant documentation, d'outils scientifiques précieux et précis, tels que les
statistiques de I'Institut National de la Statistique (INS), de I'Institut de Recherche sur la
Qualité de Vie (IRQV), données officielles d'Eurostat, de la Banque Mondiale, du National
Rural Programme de développement, ainsi que de nombreux articles et communications
spécialisées pour nous soutenir dans nos efforts de documentation et de recherche
scientifique.

La perspective dans laquelle nous regardons vers ,notre avenir commun” doit étre
construite dans le sens de la conscience que le changement doit étre réalisé au niveau
microsocial, avec chaque individu, ainsi qu'au niveau macrosocial, communautaire, en
faisant appel a toute la diversité des ressources qui composent les écosystémes, dans le
but d'assurer un avenir siir et équitable, d'augmenter la qualité de vie en milieu rural, sur
développement durable perspective.



