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in lucrarea intitulati ,Cercetiri privind calitatea vietii in mediul rural din
perspectiva dezvoltarii durabile” am propus spre analiza o tema de cercetare de maxim
interes si anume cea a calitatii vietii in mediul rural, in contextul dezvoltarii durabile.

Conceptele de calitate a vietii si dezvoltare durabila sunt actuale si deopotriva
uzitate, constituind teme de cercetare importante in domenii cu caracter economic, cat si
in cele socio-umane.

Aflata ca prioritate majora pe aproape toate agendele si programele de dezvoltare
europene si mondiale, element extrem de important in angrenajul urias al dezvoltarii
globale - dezvoltarea durabila se doreste a fi solutia la criza planetara in ceea ce priveste:
schimbadrile climatice, ineficienta rationalizare a resurselor naturale precum si tranzitia
catre o societate echilibrata in privinta consumului de resurse, orientata spre atingerea si
mentinerea unor standarde de viata bazate pe calitate.

Prezentul demers de cercetare se remarca prin aceea ca analizam cele doua
concepte, si anume cel de calitate a vietii si cel de dezvoltare durabila, in mediul rural, in
spatiul aferent Nord-Estului Romaniei, judetele Vaslui, lasi, Suceava, Bacdau, Neamt,
Botosani.

Cercetarea realizata este novatoare deoarece aduce informatii privitoare la
spatiului rural din Nord-Estul Romaniei, la perceptia pe care o au indivizii din mediul
rural asupra calitatii vietii si dezvoltarii durabile rurale.

Am remarcat ca segmentul acesta, al analizei calitatii vietii in mediul rural, este
slab aspectat de literatura de specialitate, tema fiind insuficient abordata mai ales in
contextul dezvoltarii durabile. De aceea, am considerat ca oportuna analiza calitatii vietii
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in mediul rural, pe baza indicatorilor cu preciadere socio-economici, cercetarea fiind
realizatd pe un interval de 10 ani, situatie necesara, menita sa puna in lumina starea de
facto a calitatii vietii din mediul rural, in contextul dezvoltarii durabile

Totodatd lucrarea ,Cercetari privind calitatea vietii in mediul rural din
perspectiva dezvoltarii durabile” a fost realizata fara a omite contextul mondial, cu
provocarile care sunt in plina desfasurare, cu referire in special la schimbarile
structurale.

Demersul stiintific se concentreaza pe ipoteze precum:

- Regiunea de Nord-Est a Romaniei este una ,provocatoare” din perspectiva
dezvoltarii durabile si a calitatii vietii;

- Indicatorii obiectivi si subiectivi influenteaza calitatea vietii in mediul rural;

- Migratia (interna-externa) afecteaza calitatea vietii in mediul rural;

- Sporul natural influenteaza semnificativ dezvoltarea durabild, respectiv
calitatea vietii in mediul rural;

- Disparitatile regionale afecteaza calitatea vietii;

- Nivelul de educatie si calitatea serviciilor educationale influenteaza
calitatea vietii in mediul rural;

- Lipsa investitiilor sustenabile in Nord-Estul Romaniei impacteaza calitatea
vietii, mai ales In mediul rural;

- Accesarea fondurilor europene agricole pentru dezvoltare durabila
reprezintd un pilon de baza pentru cresterea calitatii vietii in mediul rural;

- Birocratizarea excesiva este un factor demotivant pentru accesarea
fondurilor nerambursabile.

- Refacerea increderii in principalele institutii politice este un indicator
determinant pentru cresterea calitatii vietii in mediul rural;

- Promovarea si consolidarea punctelor forte ale regiunii de Nord-Est pot
conduce la cresterea calitatii vietii In mediul rural;

- Implementarea unor proiecte de tip Smart Village - Smart Schools pot
conduce la cresterea calitatii vietii In mediul rural.

Scopul tezei este de a surprinde si analiza evolutia calitatii vietii in mediul rural,
din perspectiva dezvoltdrii durabile, in Macroregiunea Doi, Nord-Estul Romaniei,
judetele: Vaslui, lasi, Botosani, Suceava, Bacau, Neamt.

Ca obiectiv principal ne-am propus sa realizam o cercetare extensiva a efectelor
concrete determinate de calitatea vietii, In contextul dezvoltarii durabile, in mediul rural,
Macroregiunea Doi, pe o perioada de 10 ani, respectiv 2013-2023.

Ca obiective secundare specifice, si pentru a atinge obiectivul principal, am
realizat doua demersuri de cercetare, si anume: la nivel teoretic, am intreprins o analiza
a principalelor concepte ale tezei, detaliate in prima parte a demersului de cercetare, iar
la nivel practic, aplicativ, am realizat o ancheta de cercetare pe baza de chestionar.
Chestionarul, aplicat pe un esantion de 180 de respondenti din mediul rural, din judetele
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lasi, Suceava, Neamt, Bacdu, Botosani, Vaslui, cuprinde 35 de intrebari inchise si
semideschise.

Cu ajutorul acestuia am incercat sa surprindem stadiul actual, dar si nivelul de
progres inregistrat in atingerea obiectivelor dezvoltarii durabile, Nord-Estul Romaniei,
cu focus pe mediul rural.

Demersul analizat a pornit de la premisele mentionate, care dupa o temeinica
fundamentare teoretica ne-a ajutat sa clarificam principalele concepte, de dezvoltare
durabila si calitate a vietii in mediul rural.

Activitatea de documentare si cercetare s-a desfasurat intre 2019-2023, prin
consultarea unor baze de date exhaustive, date statistice ale Institutului National de
Statisticd, studii nationale si internationale, date statistice Eurostat, care ne-au oferit un
cadru informational corespunzator demersurilor cercetarii.

Bibliografia tezei cuprinde 117 de titluri, lucrari stiintifice, articole, referinte de
specialitate ale unor autori semnificativi pentru domeniul de cercetare.

Teza este structuratd in doud pirti care contin cinci capitole. In partea I pe
parcursul a doua capitole, am analizat stadiul actual al cunoasterii in domeniu, iar partea
a Il-a a tezei care are In componentd trei capitole, constituie partea de cercetare,
contributiile proprii referitoare la subiectul analizat si anume calitatea vietii in mediul
rural din perspectiva dezvoltarii durabile.

In prima parte a tezei, ,Studiul bibliografic”, am realizat o analizi punctuald a
contributiilor recente si stiintifice privind dezvoltarea durabild globald, cu accent pe
Obiectivele Dezvoltirii Durabile. in acest sens, am ficut o examinare punctuala a celor
mai importante summituri pe tema dezvoltarii durabile, incepand cu momentul 1972 la
Stockholm, apoi 1987, respectiv Raportul Brundtland. Am sintetizat cele mai importante
idei ale urmatoarelor summituri desfasurate din 10 in 10 ani, ultimul cel mai important
fiind in 2015, la New York.

Am realizat o succinta referire si la alte momente referitoare la obiectivele stabilite
pe agenda ultimului summit, respectiv, alte congrese, adunari, dezbateri, ce au avutlocla
nivel European sau global, avand in vedere dinamica evenimentelor, care au necesitat o
rezolvare rapida.

in capitolul I intitulat ,Stadiul actual al cunoasterii privind cercetarea
calitatii vietii din perspectiva dezvoltarii durabile” am analizat principalele concepte
la care facem referire in continutul tezei si anume: conceptul de calitate a vietii, conceptul
de dezvoltarea durabila, de transdisciplinaritate, conceptul de spatiu rural, precum si
spatiu agrar, ruralitate, structura spatiului rural, si functiile acestuia.

Conceptul de calitate a vietii, conform definitiei date de Organizatia Mondiala a
Sanatatii se refera la nivelul de sanatate atins de o persoana astfel incat sa-i asigure o
buna-stare fizica, psihica si sociala pentru a putea indeplini sarcinile cotidiene pentru
sine, dar si pentru a deveni productiv si folositor societatii, aratand astfel ca sanatatea
este un indicator de baza In definirea dimensiunilor calitatii vietii, chiar mai important
decat bunastarea financiara. Trebuie sa recunoastem ca o singura definitie nu poate
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incorpora multitudinea de factori cu care conceptul de calitate a vietii se afla in
interdependentd, de aceea si interesul tot mai sporit al comunitatilor pentru acesta.

Conceptul de dezvoltare durabild, prin implementarea unor instrumente
sustenabile, trebuie conduca spre o societate durabild, cu o calitate a vietii optime, sa
asigure un viitor durabil generatiilor actuale, dar mai ales viitoare. In acest sens
investitiile In cercetare sunt cele ce trebuie sa raspunda provocarilor lumii moderne,
schimbarilor climatice, adaptarii factorului uman la acestea, Inlocuirii treptate a fortei de
muncd umane, cu mijloace tehnice, toate acestea incitand abilitatea omului de a da
masura schimbarii inteligente, durabile si sustenabile a umanitatii in ansamblu.

Conceptul de transdisciplinaritate, este cel care realizeaza puntea dintre stiinta si
traditie,intalnirea dintre diferitele niveluri de realitate (orizontald si verticala), prin
studiul izomorfismelor intre diferitele domenii ale cunoasterii, de aici derivand
complexitatea abordarii transdisciplinare.

in capitolul al II-lea intitulat ,,Obiectivele dezvoltarii durabile”, am ficut o
trecere in revistad a celor 17 Obiective ale Dezvoltarii Durabile, cu cei 230 de indicatori
precizati, precum si tintele acestora. In acest sens existd obiectii, contraargumente si
dezacorduri privind numarul ridicat de obiective, care prin subseturile de obiective pe care
le creaza, duc la ingreunarea procesului si practic la indepartarea de atingerea obiectivelor
principale.

De asemenea, am considerat de interes sa integram in lucrare o perspectiva
complementara a Obiectivelor de Dezvoltare Durabilg, si anume Indexul Indicatorilor de
Dezvoltare Durabild a Societatii - Sustainable Society Index - SSI, dezvoltati pe 8 domenii
de actiune si 21 de indicatori. Tot aici, avand in vedere contextul european, am realizat
o analiza SSI a Romaniei pe cele 3 mari categorii de dimensiuni:

1. Dimensiunea sociald: Bunastarea umana

2. Dimensiunea ecologica: Bunastarea mediului

3. Dimensiunea economica: Bunastarea economica

Implementarea acestor obiective urmareste ca schimbarea sa se realizeze
simultan, la nivel macrosocial si microsocial, ficand apel integral la resursele
biosistemului si transpundnd concret, pragmatic toate dezideratele ce stau la baza
dezvoltarii durabile.

In ceea ce priveste cercetirile proprii aceastea se regisesc in partea a doua
lucrarii, In care este clar definit scopul lucrarii. Studiul se focuseazda pe atingerea
principalelor obiective stabilite la inceputul cercetarii, iar In acest sens, au fost utilizate
metode relevante: chestionarul, analiza SWOT, rapoarte statistice, metoda indicilor si
indicatorilor statistici.
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Partea a doua a tezei, ,Cercetari proprii” este structurata in trei capitole, fiind
mentionat Scopul si obiectivele cercetarii” in care am enuntat clar scopul tezei, obiectivul
principal si obiectivele secundare ale cercetarii.

in capitolul III intitulat ,Analiza socio-economica a regiunii de Nord-Est
2014-2022”, am realizat cercetarea regiunii Nord-Est, pe fiecare judet component:
Neamt, Bacdu, Botosani, Iasi, Suceava, Vaslui utilizind o serie de indicatori socio-
economici, de mediu, de sanatate, educatie, relevanti pentru evidentierea calitatii vietii
in mediul rural. De asemenea, am folosit analiza SWOT pentru a pune in evidenta
punctele forte, oportunitdtile, dar si punctele slabe, identificAind totodata
vulnerabilitatile, iar toate acestea in scopul gasirii de solutii si oportunitati de crestere
sociald, economicd, demografica si de mediu.

Am concluzionat faptul ca, pentru dezvoltarea durabild, in mediul rural este
necesara o noua viziune strategica pe termen mediu si lung, care cu ajutorul unui
management adecvat sa poatd aduce prosperitate economicd, sociald, culturald, zonei de
Nord Est.

in capitolul IV al tezei intitulat ,Cercetiri privind calitatea vietii in regiunea
de dezvoltare Nord-Est”, am integrat analiza detaliatd a anchetei pe baza de chestionar.

Scopul chestionarului este de a strange informatii despre circumstantele obiective
si subiective ale calitatii vietii In mediul rural din zona de Nord-Est, Macroregiunea Doi,
din perspectiva obiectivelor dezvoltarii durabile.

Chestionarul cuprinde 35 de intrebari, inchise si semideschise, aplicat pe un
esantion stratificat de 180 de respondenti din mediul rural, stabiliti permanent in
judetele Suceava, Neamt, Vaslui, Bacau, Botosani, lasi, fiind structurat pe opt segmente,
pe baza urmatorilor indicatori: Calitatea educatiei si a serviciilor de educatie; Calitatea
veniturilor nete/lunare; Calitatea umand a muncii; Calitatea ocuparii fortei de munca /
Statutul ocupational; Somajul/ Forta de muncd ocupatd; Migratia pentru munca;
Vulnerabilitatile sociale; Tensiunea perceputa bogati versus saraci; Discriminarea;
Marginalizare/excludere sociala; Calitatea guvernadrii si functionarea democratiei in
Roménia; increderea in principalele institutii politice; Calitatea mediului natural;
Directia in care merge societatea; Calitatea mediului locativ: a locuintelor, a mediului de
resedinta; Calitatea sanatatii si a serviciilor de sanatate; Perceptia asupra calitatii
societatii in care traiesc; Calitatea mediului uman/ Intrajutorarea; Calitatea vietii si a
relatiilor sociale; Nivelul de multumire al oamenilor referitor la viata personala: viata de
familie, calitatea relatiilor stabilite Intre membrii familiei dar si cu membrii comunitatii;
Calitatea lumii si perceptia asupra viitorului.

Indicatorii alesi pentru analiza incearca sa acopere si sa redea o imagine cat mai
exacta, la nivel regional, oferind totodatd o imagine asupra trendului de dezvoltare a
regiunii.

in esentd, analiza se concentreaza pe aspectele, calitative, cantitative,
enuntate, In relatie directa cu specificul zonei rurale de Nord-Est a Romaniei - o zona
pitoreascd, diversa cultural, etnic si bogata din multe puncte de vedere, dar care,
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totodatd, se confruntd cu numeroase provocari, in ciuda potentialului de dezvoltare
regionald, peste media altor regiuni de dezvoltare.

Evaludrile sumative ale corelarii datelor, precum si indicatorii utilizati In analiza,
ne-au permis sa concluzionam care este situatia calitatii vietii in mediul rural din Nord-
Estul Romaniei din perspectiva dezvoltarii durabile.

Pentru fiecare intrebare, am analizat raspunsurile, luand in considerare si faptul
c3, aplicarea chestionarului s-a realizat in anul 2023, perioada aprilie-iunie, deci perioada
post-pandemie, situatie care a schimbat semnificativ perceptia respondentilor despre
calitatea vietii. De altfel este cunoscut faptul ca Macroregiunea Doi, regiunea de Nord-Est,
judetele Neamt, Bacdu, Botosani, lasi, Suceava, Vaslui, nu este printre cele mai prospere
la nivel national, fapt ce reiese si din rezultatele studiului.

Mentionez ca pentru o cit mai completd analizd, am selectat si utilizat date
furnizate de statisticile Institutului National de Statistica (INS), Eurostat, Planuri
Strategice europene de dezvoltare durabild, Programul National de Dezvoltare Rurala
(PNDR), alte documente oficiale de politica agrar3, lucrari stiintifice, studii si articole de
specialitate care sa inlesneasca aprofundarea domeniului cercetat si care, totodatd, sa
raspunda, cat mai mult posibil, intrebarilor adresate, in chestionar.

Capitol al V-lea, intitulat ,Concluzii generale si recomandari”, este structurat
pe doua subcapitole: Concluzii generale si Recomandari.

Concluziile generale sunt cele care se desprind pe parcursul lucrarii in incercarea
de a clarifica conceptul de dezvoltare durabild impreuna cu cel de calitate a vietii cu
intentia de a da sens, Intr-o noua perspectiva holistica tabloului de ansamblu al cercetarii
noastre. Toate acestea, avand in vedere modificarile structural-sociale de-a lungul celor
peste trei decenii de la Revolutia din decembrie 1989, care au adus cu sine perioade de
dezorientare sociald, de fluctuatie economica si politica.

De asemenea nu trebuie uitat impactul si efectele crizei pandemice si perioada
post-pandemie, care practic au schimbat structural tot ceea ce s-a realizat nu numai in
agriculturd, ci in toate sectoarele de activitate.

Tot aici, am rezumat punctual ideile principale ale demersului de cercetare
stiintifica, asupra cercetarii calitatii vietii in mediul rural din Nord-Estul Romaniei, din
perspectiva dezvoltarii durabile.

Astfel, regiunea ramane una cu multiple probleme, in special cele create de nivelul
scazut de trai si lipsa unor ,stimulente” economice consistente care sa revigoreze si sa
creasca nivelul calitatii vietii. Desertificarea satelor este - nu numai in regiunea de Nord-
Est - o problema ce se adanceste.

Un model sustenabil care sa relanseze o zonad precum regiunea de Nord-Est consta
intr-o reforma economica clara, realist, care sa declanseze crestere economica prin
crearea de locuri de munca si angrenarea pe piata muncii mai ales a generatiei tinere.
Urmare a intregului demers de cercetare, in ultimul subcapitol, am considerat necesar sa
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integram o serie de recomandari adaptabile la noile conditii impuse de realitatea in care
traim.

Pe langa demersurile de crestere si incurajare a proiectelor de dezvoltare, trebuie
avuta in vedere facilitarea accesului la finantari si fonduri, la imbunatatirea cooperarii
intre diferitii factori de decizie, cresterea rolului autoritatilor locale si regionale, o
guvernanta rurald armonizata cu normele generale ale societatii, si care sa tind cont de
nevoile reale ale zonelor de dezvoltare si sa faciliteze maximizarea potentialelor
economice prin legi si regulamente adaptate.

De asemenea, includerea si implementarea unor instrumente si mecanisme
specifice care sa inlesneasca gradul de intelegere a noilor tehnologii de comunicare si
informare (NTCI) in randul populatiei rurale, incurajarea antreprenoriatului, a
investitiilor.

in acest sens si in stransi legitura cu subiectul tezei, am propus integrarea a trei
modele de proiecte orientate spre crearea de oportunitati In scopul cresteri calitatii
vietii, si anume: Modelul Economiei Circulare (Circular Economy), Sate Inteligente
(Smart Villages), Scoala Smart (Smart Schools)

Implementarea in mediul rural a conceptului de ,Scoala Inteligentd”, in stransa
legatura cu cel de economie circulara si cu conceptul de ,Sate Inteligente” poate
reprezenta un pas important in crearea unui climat propice atat pentru educabilii din
mediul rural, dar si un element de stabilitate pentru cei care doresc sa revina acasa din
mediile de migratie. Acest lucru ar avea, pe termen lung, multiple beneficii asupra
revigorarii mediului rural, al repopularii lui si implicit al cresterii calitatii vietii.

Datele prezentate sunt rodul documentarii unor instrumente stiintifice valoroase
si precise, precum statistici ale Institutului National de Statistica (INS), Institutul de
Cercetare a Calitatii Vietii (ICCV), date oficiale Eurostat, Worldbank, Programul National
de Dezvoltare Rurala, precum si numeroase articole si lucrari de specialitate care sa ne
sustina in demersurile de documentare si cercetare stiintifica.

Perspectiva In care privim catre ,viitorul nostru comun” trebuie sa se construiasca
in sensul constientizarii faptului ca schimbarea trebuie sa se realizeze la nivel
microsocial, cu fiecare individ in parte, precum si la nivel macrosocial, comunitar, facand
apel la toatda diversitatea resurselor ce alcatuiesc ecosistemele, cu scopul cresterii
calitatii vietii In mediul rural si asigurdrii unui viitor sigur si echitabil, din perspectiva
dezvoltdrii durabile.



