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Carnea provenita de la speciile de interes economic este o componenta principala
in alimentatia omului, motiv pentru care este in permanent3, in atentia cercetatrorilor.

Scopul acestei lucrari a fost de a urmari modificarile fizico-chimice si morfologice
ce pot aparea In carne, in functie de modalitatea de obtinere a acesteia, respectiv
sacrificarea animalelor in sistem conventional, in sistem halal sau in sistem traditional.
Prin urmare, lucrarea de fata isi propune sa evidentieze prin dozarea din ser a
cortizolului si a altor enzime biochimice ale stresului, precum catalaza (CAT), superoxid
dismutaza (SOD), malondialdehida serici (TBARS), in complementaritate cu
determinarea pH-ului si examenul histologic al probelor de musculatura, modificarile
care apar In carne in functie de sistemul de crestere si de sistemul de abatorizare
practicat, mai pe scurt in functie de provenienta.

Avand in vedere cd nu exista informatii bine documentate despre stresul
animalelor la sacrificare, masurarea acestuia si impactul asupra calitatii carnii,
obiectivul principal al acestei lucrari a fost de a revizui stresul animalelor in momentul
sacrificarii, managementul stresului, precum si impactul acestuia asupra calitatii carnii.

Cercetdrile efectuate in prezentul studiu s-au desfisurat in opt unitdti de
abatorizare si in gospodarii ale populatiei, iar analizele de laborator au fost efectuate in
cadrul Facultatii de Medicina Veterinara din Bucuresti, respectiv in Laboratorul de
Controlul alimentelor, in Laboratorul de Biochimie si in Laboratorul de Anatomie
patologica. De asemenea, o parte din determindri au fost realizate In cadrul unui
laborator extern.
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Teza de doctorat intitulata “Studiu privind caracteristicile fizico-chimice si

morfologice ale carnii in functie de provenienta si de metodele de conservare” este

25



OPREA Oana Diana: Tezd de doctorat

structurata in doua parti principale (studiul bibliografic si cercetari proprii), conform
prevederilor legale actuale.

Partea I, respectiv Studiul bibliografic se intinde pe 50 pagini. Aceasta parte
este structurata in cinci capitole si prezintd informatii generale despre caracteristicile
fizico-chimice ale carnii si despre modificarile care pot aparea in carne dupa sacrificarea
animalelor. De asemenea, se pune accent si pe influenta stresului animalelor asupra
carnii, in functie de provenienta acestora.

Partea a II-a, respectiv Cercetdrile proprii cuprinde 105 pagini si se
structureaza pe sase capitole, respectiv: Scopul si obiectivele cercetarilor, Materiale si
metode de lucru, Rezultatele studiului comparativ privind variatia nivelului
parametrilor biochimici, fizico-chimici si morfologici, iIn functie de provenienta
porcinelor, bovinelor, ovinelor si pasarilor, precum si capitolul final de Concluzii
generale si recomandari.

Teza cuprinde un numar de 44 de tabele si 131 de figuri. La final se regasesc cele
cinci Anexe, intinzandu-se pe un numar de 63 de pagini.

Partea I: Studiu bibliografic

Capitolul 1. Studiu privind caracteristicile fizico-chimice ale cdrnii provenite
de la animale de interes economic ofera informatii legate de structura macroscopica
si microscopica a tesutului muscular

Capitolul II. Modificdri fizico-chimice si morfologice ale carnii obtinute dupda
sacrificarea animalelor aduce in discutie faptul ca dupa sacrificarea animalelor, in
muschi, apar o serie de transformari biochimice si descrie factorii care le influenteaza.

Capitolul III. Influenta stresului animalelor sacrificate asupra
caracteristicilor fizico-chimice si morfologice ale cdrnii descrie cum reactioneaza
organismul animal la stresul de dinainte de sacrificare si defineste o parte din factorii
care pot creste nivelul de stres al acestora. De asemenea, ultimul subcapitol detaliaza o
serie de modalitati prin care putem reduce stresul animalelor la sacrificare.

Capitolul 1V. Metode de obtinere a cdrnii in functie de provenientd aduce in
prim plan aspecte teoretice legate de sistemele de crestere, dar si de metodele de
sacrificare aplicate animalelor de interes economic (bovine, ovine, suine, pasari). Sunt
descrise metodele de asomare practicate in cazul sacrificarii conventionale, precum si
aspectele de care este necesar sa se tina seama in cazul sacrificarii traditionale, halal sau
kosher, respectand astfel preceptele religioase.

Capitolul V. Studiu privind consumul de carne si sandtatea umand pune in
evidentd o serie de recomandari dietetice sandtoase si descrie studii in care
consumatorii evalueaza calitatea carnii.

Partea a IlI-a: Cercetdri proprii

Scopul si obiectivele cercetdrilor sintetizeaza importanta cercetarilor prezente.

Capitolul VI. Materiale si metode de lucru cuprinde trei subcapitole cu
informatii care structureaza si detaliaza cadrul institutional in care s-au desfasurat
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cercetdrile, materialele utilizate, precum si metodele de lucru aplicate In cadrul
cercetarilor.

Studiul a cuprins un numar de 198 mamifere si pasari, dintre care 65 suine, 51
bovine, 45 ovine, 26 pui de carne si 11 curcani, probele de sange si de musculatura
recoltate de la aceste animale, fiind prelucrate in cadrul Facultatii de Medicina
Veterinara din Bucuresti, mai exact in Laboratorul de Controlul alimentelor, in
Laboratorul de Biochimie si in Laboratorul de Anatomie patologicd. De asemenea,
determinarea cortizoluluia fost realizatd Intr-un laborator extern. Pentru fiecare animal
s-au notat informatii suplimentare cu privire la specie, rasa, sex, greutate corporala,
varstd, sistem de crestere, sistem de sacrificare.

In urmitoarele capitole (VII, VIII, IX, X) se urmireste dozarea cortizolului de la
animale sacrificate prin diferite metode (conventional, halal, traditional), conform
speciei (porcine, bovine, ovine, pasdri) si efectuarea unor studii comparative ale
rezultatelor obtinute. In fiecare capitol se prezinti de asemnea, determinarea enzimelor
stresului prin metode biochimice, precum si urmarirea modificarilor fizico-chimice ce
pot apdrea in carne, in functie de modalitatea de obtinere, respectiv abatorizarea
animalelor (sistem conventional, sistem halal, sistem traditional) si In functie de modul
de conservare prin frig (refrigerare la 2-4°C). Analiza histologica a probelor de
musculatura recoltate de la animale sacrificate in abator sau in gospodariile populatiei
si determinarea modului In care sistemul de crestere si modul de abatorizare
influcenteaza caracteristicile morfologice ale carnii este prezentatd pentru fiecare
specie luata in studiu.

Capitolul VII. Studiu comparativ privind variatia nivelului parametrilor
biochimici, fizico-chimici si morfologici, in functie de provenienta porcinelor
prezinta modul in care metoda de crestere si cea de sacrificare influenteaza nivelul de
cortizol, catalaza, SOD, TBARS, glucoza si proteine totale din probe de ser.

Probele de sange recoltate de la porcine au fost impartite in trei loturi, si anume:
un lot de porci sacrificati conventional in luna iunie, un lot de porci sacrificati
conventional in luna noiembrie si un lot de porci sacrificati traditional. Ca rezultat,
valorile cele mai ridicate ale nivelului de cortizol s-au Inregistrat la lotul sacrificat
conventional in luna noiembrie, comparativ cu lotul sacrificat conventional in luna iunie,
fapt ce se coreleaza cel mai probabil cu temperaturile scazute la care au fost expusi
porcii, temperatura fiind un factor important, care influenteaza nivelul de stres al
animalelor. In plus, probele recoltate de la porcinele crescute in gospodiria populatiei
si sacrificate in sistem traditional au obtinut rezultate mai mici ale nivelului de cortizol,
comparativ cu probele de sange recoltate de la porcinele sacrificate conventional, fapt
ce se coreleaza cel mai probabil cu modul de crestere al animalelor, cu faptul ca acestea
nu suferd de stresul de transport si cu faptul ca animalele nu stau in loturi aglomerate.

Toate datele obtinute au fost prelucrate statistic utilizand softul SPSS v.26. Initial,
probele au fost analizate pentru distributia normalitatii, folosind testul Shapiro-Wilk.
Ulterior, s-a aplicat analiza unidirectionala a testului de analiza a variantei (One-Way
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ANOVA Test), rezultand ca exista diferente semnificative intre nivelurile de cortizol (p <
0,001), in functie de metoda de sacrificare aplicata porcinelor.

De asemenea, statistic s-a constatat ca metoda de sacrificare aplicata porcinelor
influenteaza semnificativ statistic nivelurile de SOD si TBARS (p < 0,05), acestea avand
valori mai mici la porcinele sacrificate in sistem traditional.

Pentru a afla modul in care metoda de crestere si modul de sacrificare
influenteaza calitatea carnii, s-au facut determinari ale pH-ului, precum si examinari
histologice ale probelor de musculatura. S-a constatat ca trecerea timpului influenteaza
valoarea pH-ului carnii de porc, existand diferente statistic semnificative intre valori ale
pH-ului, masurat pe probe de carne conservate prin refrigerare la 2-4°C, timp de sase zile.

In ceea ce priveste examinarea histologici a probelor de musculaturi recoltate de
la porcine sacrificate conventional si traditional, au fost observate diferente ale cantitatii
tesutului adipos, Intre cele doua loturi, datorate cel mai probabil regimului de hrana
primit de animale In ferma, respectiv in gospodariile populatiei.

Capitolul VIII. Studiu comparativ privind variatia nivelului parametrilor
biochimici, fizico-chimici si morfologici, in functie de provenienta bovinelor prezinta
modul in care metoda de crestere si cea de sacrificare influenteaza nivelul de stres al
animalelor si implicit calitatea carnii, prin dozarea cortizolului si catalazei din probe de
ser, recoltate de la bovine 1n momentul sacrificarii. Pentru a afla modul in care metoda
de crestere si modul de sacrificare influenteaza calitatea carnii, s-au facut determinari
ale pH-ului, precum si examinari histologice ale probelor de musculatura.

Probele au fost impartite in patru loturi: bovine sacrificate conventional in
sezonul rece, bovine sacrificate conventional In sezonul cald, bovine sacrificate halal si
bovine sacrificate traditional. S-a constatat faptul c3, in cadrul abatoarelor din studiu
sunt respectate toate etapele fluxului tehnologic de sacrificare a bovinelor, atat pentru
cele sacrificate conventional (cu asomare), cit si pentru cele sacrificate halal si
traditional (fara asomare).

Ca rezultate, In ceea ce priveste nivelul de cortizol dozat, probele recoltate de la
bovinele sacrificate In sistem conventional au obtinut o valoare medie mai micg,
comparativ cu valoarea medie obtinutd pentru probele de sange recoltate de la bovinele
sacrificate traditional si halal, fapt ce se coreleaza cel mai probabil cu stresul de
transport (bovinele din cele patru loturi, au fost sacrificate in abator, fiind necesar
transportul acestora de la ferma sau din gospodariile populatiei unde au fost crescute,
la unitatea de abatorizare), cu reactivitatea individuala a fiecarui animal si cu sezonul in
care animalele au fost sacrificate.

Ca si In cazul capitolului anterior, datele studiului au fost prelucrate statistic
utilizdnd Softul SPSS v.26. Initial, probele au fost analizate pentru distributia
normalitatii, folosind testul Shapiro-Wilk, ulterior aplicindu-se testul statistic
neparametric Kruskal-Wallis. In urma analizei s-a observat cd metoda de sacrificare
influenteaza valoarea cortizolului, existand diferente statistic semnificative intre
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loturile conventional 1 - halal, conventional 1 - traditional, conventional 2 - halal,
conventional 2 - traditional.

In ceea ce priveste valoarea catalazei, rezultatele testului statistic Mann-Whitney
au aratat ca metoda de sacrificare nu influenteaza nivelul acesteia, neexistand diferente
statistic semnificative intre loturile de bovine sacrificate conventional si halal.

Influenta trecerii timpului, respectiv a deprecierii calitatii carnii, influenteaza
valoarea pH-ului, existand diferente statistic semnificative, analizate prin testul statistic
Kruskal-Wallis.

In urma examenului histologic al probelor de musculaturi recoltate din zona
coapsei, de la bovine sacrificate conventional si halal, s-a observat, in mare parte, o
musculatura cu aspect normal si tesut adipos slab reprezentat. Stresul de transport si
prezenta formatiunilor parazitare tip Sarcocystis, pot reprezenta cauze ale degenerarii
fibrelor musculare, reactia interstiala fiind observata frecvent.

Capitolul IX. Studiu comparativ privind variatia nivelului parametrilor
biochimici, fizico-chimici si morfologici, in functie de provenienta ovinelor prezinta
modul in care metoda de crestere si cea de sacrificare influenteaza nivelul de stres al
ovinelor si implicit calitatea carnii, prin dozarea cortizolului si catalazei din probe de ser
recoltate in momentul sacrificarii ovinelor si prin determinarea pH-ului si examenului
histologic din probe de mmusculatura.

Probele au fost impartite in trei loturi: ovine sacrificate conventional, ovine
sacrificate halal si ovine sacrificate traditional.

Probele recoltate de la mieii sacrificati in sistem traditional in gospodariile
populatiei, au obtinut valori medii ale cortizolului, mai mici, comparativ cu valorile
medii ale probelor recoltate de la mieii sacrificati conventional si halal, fapt ce se
coreleaza cel mai probabil cu modul de crestere, cu faptul ca acestia nu sufera de stresul
de transport si cu faptul ca mieii nu stau in loturi aglomerate.

Datele obtinute in studiu au fost prelucrate statistic utilizand softul SPSS v.26. In
urma aplicarii testului Kruskal-Wallis, a rezultat faptul c3, metoda de sacrificare
influenteaza valoarea cortizolului, existand diferente statistic semnificative intre
loturile traditional - halal si traditional - conventional.

in urma analizei statistice a celor trei loturi de ovine, aplicand testul
unidirectional de analiza a variantei (One-Way ANOVA), a rezultat cd metoda de
sacrificare influenteaza valorile catalazei.

Trecerea timpului influenteaza valoarea pH-ului carnii de miel, existand diferente
statistic semnificative intre valorile acestuia, masurate la anumite intervale de timp.

Imaginile examinate histologic au prezentat un aspect normal al fibrelor
musculare, atat in sectiune transversald, cat si longitudinald. Probele de musculatura,
conservate prin refrigerare la 2-4°C, timp de 24 de ore, au prezentat fibre musculare in
rigiditate, cu aspect specific ondulat.

Capitolul X. Studiu comparativ privind variatia nivelului parametrilor
biochimici, fizico-chimici si morfologici, in functie de provenienta pdsdrilor prezinta
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modul In care metoda de crestere si cea de sacrificare influenteaza nivelul de stres al
pasarilor, si implicit calitatea carnii, prin dozarea cortizolului din ser, si determinarea
pH-ului din probe de musculatura.

Probele provenite de la puii de carne au fost impartite in trei loturi: pui de carne
sacrificati conventional, pui de carne sacrificati halal si pui de carne sacrificati
traditional. In plus, s-a format un lot si cu probe recoltate de la curcani.

In cadrul abatoarelor din studiu se constati respectarea etapelor tehnologice de
abatorizare a pasarilor, prin metoda conventionald, cu asomare electrica, practicata
pentru puii de carne si cu asomare prin gazare, practicata pentru curcani.

Toate probele recoltate de la pasari (pui de carne si curcani) au obtinut rezultatul
<1 pg/dL, corelandu-1 cel mai probabil cu perioada de viatd redusa si cu greutatea
corporala scazuta a acestora.

Trecerea timpului influenteaza valoarea pH-ului cdrnii de pasdre, existand
diferente statistic semnificative Intre valorile acestuia, masurat la anumite intervale de
timp.

Examenul histologic al probelor examinate, a aratat fibre musculare cu aspect
normal care alterneaza cu lame discrete de tesut adipos, mai ales la puii de carne crescuti
in gospodariile populatiei, cel mai probabil datorita regimului alimentar primit.

Numarul de probe recoltate de la pasari, nu a fost extins, deoarece rezultatele
obtinute in urma dozarii cortizolului nu au fost concludente.

Avand in vedere cd pasdrile din specia curcani, se sacrifica la o varsta mai
inaintata si au o greutate corporald mai mare, comparativ cu puii de carne, s-a Incercat
dozarea cortizolului si la acestia, dar rezultatele au fost identice cu cele obtinute pentru
puii de carne, prin urmare nu s-au mai extins cercecetdrile si cu alte loturi sacrificate
prin metode diferite.

Capitolul XI. Concluzii generale si recomandadri cuprinde toate concluziile si
recomandarile formulate in urma cercetarilor prezentei teze de doctorat.

Bibliografia cuprinde un numar de 252 surse bibliografice consultate.

Teza se finalizeaza cu Lista de lucrari publicate ca prim autor, autor
corespondent sau coautor. in perioada stagiului doctoral am publicat un numair de 30
de lucrari stiintifice, dintre care 7 lucrari in extenso in reviste ISI cu factor de impact, 12
lucrari in extenso In reviste ISI (ESCI) si 11 lucrari in extenso in reviste indexate BDI.
Strict legat de subiectul tezei, au fost publicate 4 lucrari, dintre care 3 indexate ISI (ESCI)
si una indexata BDI. De asemenea am participat la diferite conferinte cu 34 lucrari
prezentate oral sau sub forma de poster.
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