europass

Vlad Cosmescu

Cetatenie: romana Data nasterii: 06/03/1999 Gen: Masculin
e Numar de telefon: _ ¥ E-mail: cosmescu.vlad36@gmail.com

EXPERIENTA PROFESIONALA

Profesor de educatie fizica si sport
Scoala Gimnaziald Nr. 307 [ 15/08/2023 - n curs ]

Localitatea: Bucuresti

Tara: Romania

Profesor de educatie fizica si sport

Scoala Gimnaziald Nr. 85 [ 15/08/2023 - in curs ]
Localitatea: Bucuresti

Tara: Romania

Instructor de Pilates

Shape art Pilates [ 01/09/2021 - n curs ]
Localitatea: Bucuresti

Tara: Romania

Profesor de educatie fizica si sport - Tabara urbana de Engleza
Asociatia EKA-Educatie pentru liderii de mdine [ 19/07/2021 - 13/08/2021 ]

Voluntar Euro 2020 Team Leader - Venue Operations
[01/06/2021 - 01/07/2021 ]

Tara: Romania

Antrenor de fotbal

Stelele Viitorului Bucuresti [ 25/05/2021 - 25/07/2021 ]
Tara: Romania

Antrenor de fotbal

Academia ProSport Bucuresti [ 01/09/2020 - 20/05/2021 ]

Tara: Romania

CMR- Transport
AUTO1 Group AG [ 01/06/2020 - 01/09/2020 ]

Tara: Romania

Arbitru Fotbal
Asociatia Municipala de Fotbal Bucuresti [ 01/11/2018 - n curs ]

Vanzator magazin
Stradivarius [ 01/08/2018 - 01/10/2018 ]

Localitatea: Bucuresti
Tara: Romania



mailto:cosmescu.vlad36@gmail.com

Sportiv de performanta - Fotbal
F.C Dinamo si F.C Voluntari [ 2006 - 2018 ]

Localitatea: Bucuresti
Tara: Romania

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

Doctorat - Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice
Universitatea Nationald de Educatie Fizicd si Sport [ 2023 - 1n curs ]

Localitatea: Bucuresti

Tara: Romania

Master - Educatie Fizica Si Activitati Motrice De Timp Liber

Universitatea Nationald de Educatie Fizicd si Sport [ 25/07/2021 - 15/06/2023 ]
Localitatea: Bucuresti

Tara: Romania

Am terminat modulul 2 de psihopedagogie.

Diploma Licenta - Antrenor-Profesor-Specializare Fotbal
Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport [ 01/09/2018 - 05/07/2021 ]

Localitatea: Bucuresti

Tara: Romania

In anul 2, primul semestru, am participat la programul Erasmus+ in cadrul facultatii VIA, specializare Social
Entreprenourship, Danemarca.
Am terminat si modulul 1 de psihopedagogie.

Diploma de Bacalaureat
Liceul teoretic C.A Rosetti[ 2014 - 2018 ]

Localitatea: Bucuresti
Tara: Romania

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materna(e): romana

Alta limba (Alte limbi):

engleza

COMPREHENSIUNE ORALA C1 CITIT B2 SCRIS B2
EXPRIMARE SCRISA B2 CONVERSATIE B2

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE DIGITALE

Navigare Internet / Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) / Social Media / buna
utilizare a retelelor de socializare / Microsoft Office (Word, Excel, Power Point) / Navigare Internet (IE, Google
Chrome, Firefox, Opera, etc.)

PERMIS DE CONDUCERE

Permis de conducere: B




COMPETENTE ORGANIZATORICE

Competente organizatorice

Capacitate de decizie, asumarea raspunderii, exigenta, rigurozitate.

COMPETENTE DE COMUNICARE SI INTERPERSONALE

Competente de comunicare si interpersonale
- bune abilitati de comunicare dobandite in urma experientei mele ca participant la programul Erasmus+;

- excelente abilitati de interactiune cu copiii, dobandite prin activitatea de arbitru in cadrul Asociatiei
Muncipale de Fotbal Bucuresti;

- spirit de echipa, capacitate de adaptare si de comunicare.

COMPETENTE DOBANDITE LA LOCUL DE MUNCA

Competente dobandite la locul de munca

- abilitati sociale: empatie, rabdare;

- abilitati de ledership: responsabilitate, implicare;
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