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Les de cisions individuelles dans la vie quotidienne ont un effet bien plus grand 

que chacun de nous ne le re alise. Dans les syste mes complexes, des actions 

apparemment insignifiantes peuvent avoir des conse quences majeures et impre visibles, 

montrant a  quel point notre monde est interconnecte  et sensible, de montrant ainsi la 

difficulte  de pre dire avec pre cision l'e volution de tels syste mes et la ne cessite  de prendre 

en compte toutes les variables, me me celles qui semblent insignifiantes a  premie re vue. 

L'analyse attentive et la compre hension des facteurs qui influencent les de cisions 

individuelles de consommation peuvent donc conduire a  comprendre comment les 

chaî nes agroalimentaires sont affecte es dans leur ensemble. 

Le tournant concernant la consommation en Roumanie, pour tous les secteurs, a 

e te  repre sente  par l'inte gration de la Roumanie dans l'Union Europe enne en 2007, 

ouvrant de nouvelles opportunite s e conomiques et commerciales, et le consommateur 

roumain a e te  l'entite  qui a le plus be ne ficie  de ce changement. L'acce s au marche  

commun europe en a permis aux consommateurs roumains de be ne ficier d'une gamme 

plus large de produits et de services, car les importations de biens de consommation ont 

augmente , et les grandes chaî nes commerciales internationales ont e tendu leur pre sence 

sur le marche  roumain. La transformation de la consommation en Roumanie apre s 

l'adhe sion a  l'Union Europe enne a e te  profonde et multidimensionnelle, influence e par 

les changements e conomiques, commerciaux et sociaux apporte s par l'inte gration dans 

le marche  commun europe en. Non seulement l'acce s a  une gamme beaucoup plus varie e 

de produits et de services a influence  la manie re dont les consommateurs font des choix, 
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mais aussi la mobilite  accrue facilite e par l'adhe sion, car les e changes culturels sont 

devenus beaucoup plus accessibles. Que ce soit les Roumains qui sont partis a  l'e tranger 

et ont pris contact avec d'autres cultures par assimilation sur place, ou les citoyens 

europe ens qui ont visite  la Roumanie ou s'y sont installe s, apportant avec eux des 

e le ments de culture qu'ils ont partage s avec les locaux. 

Les e changes e conomiques, culturels, humains et de capitaux ont introduit des 

tendances internationales sur le marche  local, le transformant de manie re irre versible. 

De nouveaux produits alimentaires, des recettes ine dites de cuisines internationales, des 

e pices exotiques et des re gimes divers ont rede fini la manie re dont les Roumains 

perçoivent et consomment les aliments. Cependant, ils n'ont pas adopte  ces nouveaute s 

sous leur forme brute, mais les ont adapte es a  leurs propres gou ts, traditions et 

mentalite s, recalibrant leurs pre fe rences alimentaires d'une manie re unique et 

spe cifique a  la culture locale.  

Comprendre comment les facteurs internes (tels que les caracte ristiques socio-

de mographiques ou les facteurs psychosociaux) et les facteurs externes (tels que la 

culture, l'environnement socio-e conomique ou les facteurs situationnels) influencent les 

comportements de consommation est a  la base de l'e tude du comportement des 

consommateurs et de l'analyse des sche mas de consommation.  

Cette the se, intitule  «RECHERCHE SUR LE COMPORTEMENT DES 

CONSOMMATEURS ROUMAINS DE PRODUITS AGROALIMENTAIRES DANS LE 

CONTEXTE DES NOUVELLES RÉALITÉS ÉCONOMIQUES», a pour but d'e tudier le 

comportement des consommateurs, en se concentrant sur la manie re dont les influences 

cumule es des facteurs internes et externes ge ne rent des sche mas de consommation 

uniques sur le marche  roumain.  

Les cinq objectives de la thèse visent a  construire une perspective globale sur la 

dynamique du comportement des consommateurs, en analysant les tendances actuelles 

et en anticipant les changements futurs par l'e valuation de plusieurs e le ments: 

1. Analyse du discours académique et identification des travaux publiés 

par les chercheurs roumains sur la consommation agroalimentaire - 

Cette analyse comprendra une revue syste matique de la litte rature 

acade mique afin de mettre en e vidence les contributions existantes et 

d'identifier les lacunes dans les connaissances actuelles. Les articles et les 

mate riaux de type Review des revues spe cialise es seront examine s pour 

fournir une base de donne es solide soutenant les recherches ulte rieures. 

Cette e valuation permettra de comprendre les perspectives the oriques et 

me thodologiques adopte es par les chercheurs roumains dans ce domaine et 

de de terminer les tendances de la recherche. 

2. Détermination du contexte actuel du marché roumain des produits 

agroalimentaires et analyse de l'influence des facteurs 

environnementaux sur la consommation alimentaire en Roumanie - 

Cette action implique une e valuation de taille e du marche  des produits 
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agroalimentaires, y compris les tendances de consommation, les pre fe rences 

des consommateurs et la structure du marche . Les facteurs socio-

e conomiques, culturels et de mographiques qui influencent le comportement 

de consommation des Roumains seront analyse s. En outre, a  l'aide des 

donne es statistiques, l'image de la manie re dont les diffe rentes variables 

environnementales affectent les choix alimentaires et les habitudes de 

consommation de la population sera esquisse e. 

3. Le troisième objectif consiste à évaluer le degré de sensibilisation et 

l'importance accordée à la durabilité par les consommateurs roumains, 

tant au niveau de claratif que dans leur comportement pratique. Il s'agira 

d'examiner dans quelle mesure les consommateurs roumains comprennent 

le concept de durabilite  et dans quelle mesure ils valorisent les pratiques 

durables dans leur vie quotidienne. Par le biais de questionnaires, les 

attitudes et comportements lie s a  la durabilite  seront mesure s, en analysant 

les e carts entre ce que les consommateurs de clarent et leurs actions re elles, 

offrant des perspectives sur le degre  d'alignement des valeurs durables avec 

les pratiques quotidiennes des consommateurs. 

4. Détermination de l'impact environnemental des comportements des 

consommateurs roumains - Cette e tape implique l'e valuation de 

l'empreinte e cologique des habitudes de consommation et l'identification des 

principales sources de pollution et de gaspillage qui leur sont associe es. Une 

combinaison entre l'interpre tation des donne es statistiques et les re ponses 

aux questionnaires aidera a  quantifier l'impact environnemental des 

diffe rents comportements de consommation. 

5. Évaluation de l'intérêt manifesté pour la durabilité dans 

l'environnement en ligne par l'étude des plateformes sociales et des 

sites Web de contenu médiatique - Les discussions, publications et 

commentaires sur les re seaux sociaux seront analyse s pour comprendre 

comment les utilisateurs perçoivent le concept de durabilite  et dans quelle 

mesure ils sont actifs dans sa promotion. De plus, les sites et blogs spe cialise s 

dans la durabilite  seront examine s pour e valuer le niveau d'information et 

d'engagement du public ainsi que la re ponse du public aux mate riaux publie s. 

Les objectifs de recherche ont constitue  les piliers centraux dans l'e tablissement 

de l'orientation acade mique de ce travail et ont e te  essentiels dans la de termination de 

la structure, de la se lection des mate riaux et des me thodes utilise es dans la recherche, 

ainsi que dans l'approche analytique de la proble matique e tudie e. Ces objectifs ont guide  

tout le processus d'investigation, en veillant a  ce que chaque e tape de la recherche soit 

aligne e avec les objectifs propose s et contribue a  une compre hension exhaustive et 

de taille e du the me analyse . De la formulation des hypothe ses a  l'interpre tation des 

re sultats, les objectifs ont e te  de cisifs dans l'orientation des efforts acade miques et dans 

l'obtention de conclusions pertinentes et bien fonde es. 
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En suivant de pre s la me thodologie rigoureuse ne cessaire a  la re alisation des 

the ses doctorales et dans le but d'atteindre les objectifs de recherche, j'ai structure  ce 

travail en deux sections distinctes. La premie re partie du the se, compose e de deux 

chapitres fondamentaux, se concentre sur les aspects the oriques de l'e tude du 

comportement du consommateur et offre une e valuation de taille e de l'e tat actuel des 

connaissances dans ce domaine. La deuxie me partie constitue la composante de 

recherche empirique du travail, avec une structure plus substantielle en ce qui concerne 

l'applicabilite  pratique de la the orie, en se concentrant sur les sche mas de 

consommation du consommateur roumain et ses re actions a  la dynamique du marche . 

Le premier chapitre de l'e tude bibliographique vise a  introduire le lecteur au 

the me e tudie , en de taillant les aspects lie s aux de finitions du consommateur et au 

comportement de consommation dans le contexte du marketing moderne. Le marketing, 

en tant que domaine, a conside rablement e volue  au cours des de cennies. Si au de but des 

anne es 1900, il se concentrait principalement sur le marche  et les indicateurs 

e conomiques, aujourd'hui le marketing, ayant subi une transformation profonde, met 

l'accent sur une approche inte gre e du marche , de l'entreprise et du consommateur. 

Comprendre le consommateur et ses caracte ristiques de finitoires est donc 

essentiel, car cela constitue le point de de part pour l'e tude des comportements de 

consommation. Tout au long du processus de consommation, chaque action du 

consommateur est active e par un ensemble spe cifique de caracte ristiques 

de mographiques, psychologiques et comportementales, et le comportement du 

consommateur, en tant que branche d'e tude, analyse comment ces caracte ristiques 

influencent l'individu dans le processus de cisionnel de consommation. 

La de cision de consommer n'est pas un processus ale atoire, mais bien structure , 

consistant en cinq e tapes essentielles : l'identification du besoin, la prospection du 

marche , l'e valuation des opportunite s et des alternatives de consommation, la de cision 

d'achat et, enfin, l'e valuation de la performance du produit ou du service. La dure e et 

l'intensite  de chaque e tape de pendent de l'importance et du cou t de l'achat pour le 

consommateur : plus un achat est significatif et cou teux, plus le consommateur 

accordera d'attention au processus de cisionnel. Ce chapitre du travail offre une base 

the orique solide pour les chapitres suivants et pour la mise en pratique des concepts 

discute s dans la deuxie me partie, assurant une approche exhaustive et bien fonde e du 

sujet. 

Si dans le premier chapitre nous apprenons qui est le consommateur, ce qu'est le 

comportement de consommation et comment se de roule le processus d'achat, de la 

formation de l'ide e a  l'e valuation des performances, dans le deuxième chapitre sont 

e tudie s les facteurs qui influencent toutes les e tapes de ce processus et comment leur 

action de termine les attitudes et les comportements. 

En partant de la manie re dont les facteurs internes affectent les comportements, 

les syste mes de valeurs et les processus individuels, les caracte ristiques 

de mographiques, ainsi que les caracte ristiques psychosociales, forment la base sur 
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laquelle se construisent les pre fe rences et les habitudes de consommation. La 

de mographie, incluant l'a ge, le sexe, le niveau d'e ducation et les revenus, joue un ro le 

crucial dans la formation du comportement d'achat, et la psychosociologie, qui analyse 

les influences sociales, culturelles et e motionnelles, comple te ce tableau, offrant une 

perspective complexe sur la manie re dont les gens prennent des de cisions de 

consommation. De plus, le chapitre explore les facteurs externes qui influencent le 

comportement de consommation, tels que les influences des groupes sociaux autour de 

l'individu, les e le ments culturels, les facteurs situationnels, les strate gies de marketing 

et les influences e conomiques. Il analysera comment la mondialisation et l'acce s a  

l'information ont change  la dynamique du marche  et cre e  des consommateurs plus 

informe s et exigeants. De plus, il sera examine  comment la publicite  et la promotion des 

produits influencent les perceptions et les choix des consommateurs.  

En conclusion, le deuxie me chapitre offrira une compre hension approfondie des 

interactions complexes entre divers facteurs internes et externes et de leur impact sur 

le comportement de consommation. Cette analyse est fonde e sur des e tudes de cas et 

des donne es empiriques, mettant en e vidence non seulement the oriquement mais aussi 

pratiquement comment se forment et se modifient les comportements de 

consommation dans le contexte actuel. Chacun des e le ments pre sente s dans les deux 

premiers chapitres du travail repre sente des pie ces cle s, interde pendantes, qui 

contribuent au fonctionnement efficace du marketing. Par conse quent, l'analyse du 

comportement des consommateurs et des facteurs d'influence constitue des e le ments 

de base pour toute strate gie de marketing re ussie.  

Avec le troisième chapitre, la transition vers la section pratique de ce travail est 

re alise e. Ce chapitre vise a  approfondir les objectifs du travail, a  de crire les mate riaux et 

me thodes de recherche, et a  expliquer comment le sujet du travail est aborde . L'intention 

derrie re ce travail est que les re sultats obtenus contribueront au de veloppement d'un 

secteur agroalimentaire adapte  aux besoins et aux attentes contemporains, fournissant 

des informations pre cieuses pour les acteurs de l'industrie, les de cideurs politiques et la 

communaute  acade mique. A  la suite de l'analyse pre liminaire des sources acade miques 

et des the mes de discussion observe s autour de la consommation alimentaire, j'ai de cide  

que l'approche de la recherche sur le comportement de consommation dans ce travail 

inclurait explicitement la composante de durabilite . Il s'agit d'une dimension de grande 

importance, refle tant les tendances actuelles non seulement au niveau mondial, mais 

aussi au niveau national et local, et les re sultats d'un comportement durable a  long terme 

sont majoritairement positifs pour l'environnement et la socie te . Pour atteindre 

efficacement les objectifs de recherche, trois outils principaux ont e te  utilise s: 

- Analyse bibliométrique: Celle-ci a e te  re alise e pour e valuer et synthe tiser la 

litte rature acade mique pertinente, identifiant les tendances, les lacunes et les 

contributions essentielles dans le domaine du comportement de 

consommation des produits agroalimentaires. Par cette me thode, nous avons 
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pu obtenir une vue d'ensemble des e tudes existantes et contextualiser notre 

recherche dans le paysage scientifique actuel. 

- Questionnaires en ligne et en face à face: Ceux-ci ont ge ne re  une base de 

donne es solide, compose e de 509 re ponses valides, repre sentatives de la 

population adulte de la Roumanie. Les questionnaires ont e te  conçus pour 

collecter des informations de taille es sur la durabilite  des attitudes et des 

comportements des consommateurs en ce qui concerne les produits 

agroalimentaires. La me thodologie mixte d'application des questionnaires, a  

la fois en ligne et en face a  face, a assure  la diversite  et la repre sentativite  de 

l'e chantillon. 

- Analyse netnographique: Celle-ci impliquait l'examen des articles de 

l'environnement me diatique en ligne et des interactions sur les re seaux 

sociaux. L'objectif e tait de comprendre les discussions et les tendances 

e mergentes lie es a  la consommation alimentaire durable et d'observer les 

comportements et attitudes des consommateurs dans l'environnement 

nume rique. L'analyse netnographique nous a permis de saisir les nuances et 

la dynamique re elle des dialogues et des re actions des consommateurs, 

offrant ainsi une perspective profonde sur le sujet. En comple ment des 

informations collecte es par le biais des questionnaires, deux plateformes de 

surveillance en ligne, Mediaboard et Sentione, ont e te  utilise es pour l'analyse 

netnographique afin de recueillir les e le ments de dialogue en ligne. De plus, 

des sources de donne es secondaires comprenaient l'Institut National de 

Statistique, les bases de donne es statistiques europe ennes – EUROSTAT et des 

informations statistiques provenant d'institutions prestigieuses telles que 

l'Organisation des Nations Unies pour l'Alimentation et l'Agriculture (FAO), la 

Banque Mondiale et The Economist.  

En inte grant les donne es et les re sultats obtenus par ces me thodes, le travail 

parvient a  esquisser une image de taille e et nuance e des facteurs qui influencent les 

de cisions de consommation des Roumains, avec un accent particulier sur la composante 

de durabilite .  

Le chapitre quatre explore le comportement du consommateur roumain de 

produits agroalimentaires a  la lumie re des nouvelles re alite s e conomiques et socio-

politiques, structurant l'analyse en une se rie de sous-chapitres interconnecte s. Dans la 

premie re partie, l'e valuation du contexte acade mique est re alise e par une analyse 

bibliome trique de taille e de la litte rature spe cialise e, identifiant les principales 

tendances et lacunes dans les recherches existantes. 

 Le point de de part de l'analyse bibliome trique a e te  l'extraction des articles 

pertinents pour le sujet du travail de la base de donne es SCOPUS, en utilisant une se rie 

de crite res de taille s dans le travail. Cette se lection a ge ne re  une base de donne es de 3926 

articles acade miques, qui ont ensuite e te  analyse s en fonction de leur pertinence, de leur 

impact dans le secteur acade mique et des the mes aborde s. Cette analyse a re ve le  que la 
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communaute  acade mique roumaine a produit une collection substantielle de documents 

dans le domaine, abordant le sujet de manie re complexe, mais principalement d'une 

perspective conceptuelle et the orique ou par des e tudes pratiques re alise es sur des 

e chantillons de taille modeste. En plus des documents existants relatifs a  la Roumanie, 

ce travail apporte comme nouveaute  le fait qu'il repre sente la premie re e tude pratique 

axe e sur la durabilite  de la consommation re alise e postpande mie sur un e chantillon 

conside rable. Cet aspect fournit une perspective unique et mise a  jour sur le 

comportement de consommation des Roumains, contribuant de manie re significative a  

la litte rature spe cialise e et fournissant des donne es pre cieuses pour de futures 

recherches et politiques publiques.  

De plus, l'analyse du contexte socio-e conomique et de la consommation des 

produits agroalimentaires en Roumanie de taille comment les variables socio-

e conomiques influencent les habitudes de consommation. Cela inclut un examen de taille  

de la consommation de produits agroalimentaires, base  sur les informations collecte es 

au niveau national par l'Institut National de Statistique (INSSE). L'analyse comparera le 

contexte local a  la situation au niveau europe en, mettant en e vidence les diffe rences et 

les similitudes dans le comportement de consommation. Un aspect important de 

l'analyse est l'e valuation de la manie re dont les estimations des besoins pour un niveau 

de vie de cent en Roumanie sont couvertes par les disponibilite s financie res de la 

population. Il sera analyse  si les revenus des me nages roumains sont suffisants pour 

couvrir les cou ts associe s a  un niveau de vie de cent, en tenant compte des prix des 

produits agroalimentaires et des de penses de consommation moyennes. Cette 

e valuation fournira une image claire du degre  d'accessibilite  des produits de base pour 

diffe rents segments de la population et identifiera les disparite s e conomiques 

potentielles. De plus, un aspect important de ce chapitre est l'analyse de la manie re dont 

le marche  agroalimentaire a re agi aux e ve nements a  impact majeur au niveau mondial, 

tels que le contexte pande mique et les perturbations ge opolitiques a  la frontie re. Ces 

e ve nements ont mis en e vidence la ne cessite  de cre er une chaî ne agroalimentaire 

durable, de pre fe rence aussi courte que possible et avec un degre  d'autosuffisance e leve , 

pour re duire l'impact ne gatif de telles situations de crise. La pande mie de COVID-19 et 

le conflit en Ukraine ont mis en e vidence les vulne rabilite s existantes dans les chaî nes 

d'approvisionnement agroalimentaire, de montrant a  quelle vitesse les flux de produits 

essentiels peuvent e tre perturbe s. L'analyse comprendra une e valuation de la manie re 

dont ces e ve nements ont affecte  la disponibilite  et les prix des produits 

agroalimentaires, ainsi que la capacite  des producteurs locaux a  re pondre a  ces de fis. 

Elle examinera e galement l'impact sur les consommateurs, qui ont e te  confronte s a  des 

fluctuations des prix et a  des proble mes de disponibilite  des produits alimentaires. Des 

mesures telles que les strate gies de diversification des sources d'approvisionnement, les 

investissements dans l'infrastructure locale et la promotion des produits locaux 

soutiennent la consolidation de l'autosuffisance et la re duction de la de pendance aux 

importations, rendant le marche  agroalimentaire roumain plus robuste et capable de 



 
BOBEICĂ (COLPOȘ) Maria : Teză de doctorat 
 

46 

faire face plus efficacement aux crises futures. Cette approche holistique contribuera a  

la formulation de strate gies et de politiques efficaces, visant a  soutenir le de veloppement 

d'une chaî ne agroalimentaire durable et re siliente, capable d'assurer la se curite  

alimentaire en pe riodes d'instabilite  globale. 

Le chapitre continue avec une e tude de la perception des consommateurs 

roumains sur la consommation alimentaire responsable. A  cet e gard, un syste me de 

points a e te  cre e  pour e valuer la durabilite  des comportements de consommation, 

chaque consommateur e tant e value  en fonction d'une somme de ses comportements de 

consommation. Un score e leve  indique un comportement gaspilleur, caracte rise  par des 

achats fre quents en personne, a  partir de divers endroits, des repas rares cuisine s et des 

repas fre quents a  l'exte rieur ou commande s au restaurant. A  l'oppose , un score faible 

refle te un comportement frugal avec des valeurs de durabilite  e leve es. L'analyse a mis en 

e vidence l'influence et l'importance des caracte ristiques socio-de mographiques dans les 

comportements de consommation durable. Il a e te  constate  que la durabilite  des 

comportements varie significativement en fonction de la ge ne ration ; a  mesure que l'on 

vieillit, la tendance a  adopter une consommation plus durable augmente. Aucune 

relation directe n'a e te  identifie e entre le niveau d'e ducation et la durabilite  des 

comportements, mais la structure familiale impacte significativement la durabilite  de la 

consommation. Les familles avec enfants ont des scores plus e leve s que celles sans 

enfants, et les parents ce libataires avec de jeunes enfants manifestent les scores les plus 

e leve s, en raison des besoins des petits et de la ne cessite  de fournir constamment des 

aliments frais et varie s. Les diffe rences entre les attitudes de clare es et les 

comportements effectifs des consommateurs sont e galement explore es en comparant 

les scores des comportements avec les quantite s de nourriture de clare es comme e tant 

gaspille es, en tenant compte des aspects socio-de mographiques des re pondants. 

Souvent, bien que le comportement ne montre pas de tendances gaspilleuses, les 

de clarations concernant les quantite s contredisent le score comportemental. Le 

segment le mieux aligne  dans le rapport score comportemental/quantite s de clare es est 

celui des e tudiants, qui enregistrent des scores e leve s pour les comportements 

gaspilleurs et de clarent des quantite s significatives de nourriture jete e. Cette corre lation 

indique une tendance prononce e chez les e tudiants a  manifester des comportements 

moins durables, ce qui se refle te directement dans le niveau e leve  de gaspillage 

alimentaire. Ce segment de la population est souvent caracte rise  par un mode de vie 

agite , un manque de temps pour cuisiner et une pre fe rence pour la commodite , ce qui 

conduit a  des achats fre quents de produits alimentaires et, par conse quent, a  un 

gaspillage plus important. Une analyse de taille e de ce groupe re ve le que des facteurs tels 

que les horaires variables, le manque d'expe rience dans la gestion des ressources 

alimentaires et l'acce s a  des alternatives rapides de nourriture contribuent 

significativement a  ce comportement. Une autre composante de l'analyse a e te  l'e tude 

de la manie re dont le sentiment de culpabilite  influence l'attitude face au gaspillage 

alimentaire. Cette analyse offre des perspectives pre cieuses sur les motivations et les 
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obstacles aux comportements durables, en tenant compte de la composante de 

l'e ducation transge ne rationnelle reçue sur ce sujet et de la manie re dont elle influence 

le comportement de consommation actuel.  

Dans le sous-chapitre de die  a  l'analyse du gaspillage alimentaire, le travail 

examine les quantite s de nourriture gaspille es dans diffe rentes cate gories de produits et 

leur impact environnemental a  court et moyen terme. En partant du calcul des e missions 

de gaz a  effet de serre pour les principaux aliments consomme s, nous de terminons les 

e missions associe es a  la consommation individuelle mensuelle et annuelle. Par la suite, 

en appliquant les pourcentages de gaspillage de clare s par cate gories d'aliments, nous 

estimons les valeurs des e missions de gaz a  effet de serre associe es au gaspillage 

alimentaire, de terminant ainsi son impact environnemental.  

L'analyse inclut e galement la pre vision des tendances futures de consommation 

et de gaspillage alimentaire, proposant des solutions pour aligner la consommation de 

produits agroalimentaires avec les objectifs de de veloppement durable. Elle met en 

e vidence la ne cessite  de de velopper des strate gies pour re duire le gaspillage alimentaire, 

telles que l'e ducation des consommateurs sur la planification des repas et la gestion 

efficace des ressources alimentaires, ainsi que l'encouragement des pratiques de 

recyclage et de compostage. En outre, le travail souligne le ro le essentiel du 

consommateur roumain comme maillon cle  dans la promotion d'une consommation 

durable a  moyen et long terme. Il est e vident que pour atteindre les objectifs de 

durabilite , un changement profond des comportements individuels, soutenu par des 

politiques publiques efficaces, est ne cessaire.  

Cette approche holistique non seulement fournit une image de taille e de l'impact 

environnemental du gaspillage alimentaire, mais souligne e galement l'importance d'une 

action concerte e pour promouvoir une consommation responsable et durable. Ainsi, elle 

cre e une base solide pour le de veloppement de politiques et de strate gies qui 

soutiennent la transition vers un syste me agroalimentaire plus durable en Roumanie.  

Le chapitre se termine par une analyse netnographique des attitudes sociales vis-

a -vis de la consommation durable, explorant les discussions et interactions dans 

l'environnement en ligne. Cette analyse offre une vue comple te des perceptions et 

comportements sociaux dans le contexte nume rique, contribuant a  comprendre 

comment les attitudes durables se forment et se propagent. Notre e tude a constate  que 

l'inte re t pour la durabilite  est en augmentation en ligne, tant du point de vue des 

mate riaux informatifs ge ne re s que de l'inte re t manifeste  par le grand public. L'analyse 

est base e sur l'examen d'un total d'environ 23.000 articles et mentions dans les me dias 

sociaux, collecte s entre le 1er janvier 2022 et le 31 de cembre 2023.  

Nous observons un inte re t e vident re sultant des interactions fre quentes avec des 

contenus axe s sur la consommation alimentaire durable. De plus, le dialogue en ligne se 

concentre principalement autour des produits locaux, une attitude qui a gagne  en 

popularite  depuis le de but de la pande mie de COVID-19. Cet inte re t est suivi par des 

pre occupations pour la se curite  alimentaire, les e tiquettes de produits et l'alimentation 
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saine. Les tendances re ve le es par l'analyse netnographique soulignent une orientation 

croissante vers une consommation responsable et durable, refle tant une prise de 

conscience plus profonde de l'impact des choix alimentaires sur l'environnement et la 

sante . En re alisant ce type d'analyse, le chapitre fournit des conclusions pre cieuses sur 

la manie re dont les attitudes durables se forment et se propagent dans l'environnement 

nume rique. Il souligne e galement l'importance de continuer les efforts d'e ducation et 

d'information du public par tous les me dias disponibles, afin de soutenir et amplifier les 

tendances positives identifie es. On peut dire que l'analyse offre un point de de part pour 

le de veloppement de strate gies de communication et d'intervention qui promeuvent une 

consommation plus durable parmi les consommateurs roumains, contribuant ainsi a  la 

re alisation des objectifs de de veloppement durable. 

A  travers toutes ces e tudes, le chapitre quatre offre une compre hension 

approfondie des facteurs influençant la durabilite  de la consommation alimentaire en 

Roumanie et souligne la ne cessite  d'interventions bien pense es pour promouvoir des 

pratiques de consommation plus responsables et e cologiques parmi les consommateurs 

roumains.  

Enfin, le chapitre cinq synthe tise les re sultats obtenus tout au long du travail et 

propose un ensemble de recommandations pour soutenir les attitudes et 

comportements durables. Il est ne cessaire de mettre en œuvre des mesures concre tes 

pour encourager les comportements durables, telles que des politiques publiques qui 

soutiennent la production et la consommation de produits locaux, des campagnes 

d'e ducation des consommateurs sur l'impact du gaspillage alimentaire et les avantages 

d'une consommation responsable, ainsi que des incitations financie res pour l'adoption 

de pratiques durables. De plus, le de veloppement d'une infrastructure ade quate pour 

une gestion efficace des de chets alimentaires et la promotion du recyclage et du 

compostage est essentiel. Cependant, l'importance de la collaboration entre le secteur 

public et le secteur prive  doit e tre souligne e, car elle est vitale pour cre er un cadre 

favorable a  la durabilite  et assurer un impact positif a  long terme. En outre, l'e ducation 

et la sensibilisation du public jouent un ro le fondamental dans le changement des 

comportements de consommation. Il est impe ratif d'investir dans des programmes 

e ducatifs qui forment et renforcent les connaissances sur la durabilite , depuis le niveau 

scolaire jusqu'aux communaute s locales. Sensibiliser les jeunes et les impliquer dans des 

activite s de be ne volat et des projets e cologiques peut avoir un effet durable sur le 

comportement de consommation des ge ne rations futures. 

  


