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Deciziile individuale 1n viata de zi cu zi au un efect cu mult mai mare decit fiecare
dintre noi realizeazi. In sisteme complexe, actiuni aparent neinsemnate pot avea
consecinte majore si imprevizibile, aratand cat de interconectatad si sensibila este lumea
noastra, prin urmare demonstrand dificultatea de a prezice cu exactitate evolutia unor
astfel de sisteme si necesitatea de a lua in considerare toate variabilele, chiar si pe cele
care par nesemnificative la prima vedere. Analiza atentd si Intelegerea factorilor care
influenteaza deciziile individuale de consum pot avea deci ca rezultat intelegerea
modului In care lanturile agroalimentare sunt afectate in ansamblul lor.

Momentul de cotitura in ceea ce priveste consumul in Romania, pentru toate
sectoarele a fost reprezentat de integrarea Romaniei in Uniunea Europeana in 2007
deschizand noi oportunitdti economice si comerciale, iar consumatorul roman a fost
entitatea care a avut cel mai mult de castigat de pe urma acestei schimbari. Accesul la
piata comuna europeanad a permis consumatorilor romani sa beneficieze de o gama mai
larga de produse si servicii deoarece importurile de bunuri de consum au crescut, iar
marile lanturi comerciale internationale si-au extins prezenta pe piata romaneasca.
Transformarea consumului in Romania post-aderare la Uniunea Europeana a fost
profunda si multi-dimensionala, influentata de schimbarile economice, comerciale si
sociale aduse de integrarea in piata comuna europeana. Nu doar accesul la o gama mult
mai variata de produse si servicii a influentat modul in care consumatorii fac alegeri ci
si mobilitatea crescuta facilitatd de aderare, deoarece odata cu libera circulatie
schimburile culturale au devenit mult mai accesibile. Fie romani care au plecat peste
granita si au luat contact cu alte culturi prin asimilare la fata locului, fie cetateni europeni
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care au vizitat Romania ori s-au relocat aici care au adus cu ei elemente de cultura pe
care le-au Tmpartasit cu localnicii.

Schimburile economice, culturale, umane si de capital au introdus tendinte
internationale 1n piata locala, transformand-o ireversibil. Produse alimentare noi, retete
inedite din bucatarii internationale, condimente exotice si diete diverse au redefinit
modul in care romanii percep si consuma alimente. Acestia nu au adoptat insa aceste
noutati in forma brutd, ci le-au adaptat propriilor gusturi, traditii si mentalitati,
recalibrandu-si preferintele alimentare Intr-un mod unic si specific culturii locale.

Intelegerea modului in care factorii de influenta interni (precum caracteristicile
socio-demografice sau factorii psihosociali) si externi (cum ar fi cultura, mediul socio-
economic sau factorii situationali) impacteaza comportamentele de consum sta la baza
studiului comportamentului consumatorilor si la baza studiului tiparelor de consum.

Lucrarea de fati, cu titlul "CERCETARI PRIVIND COMPORTAMENTUL
CONSUMATORULUI ROMAN DE PRODUSE AGROALIMENTARE iN CONTEXTUL
NOILOR REALITATI ECONOMICE” are ca scop studierea comportamentului
consumatorului, concentrandu-se pe modul in care influentele cumulate ale factorilor
interni si externi genereaza tipare unice de consum in piata romaneasca.

Obiectivele lucrarii sunt in numar de cinci si isi propun constructia unei
perspective cuprinzatoare asupra dinamicii comportamentului consumatorului care sa
analizeze tendintele actuale si sd anticipeze schimbarile viitoare prin evaluarea mai
multor elemente:

1. Analiza discursului academic si identificarea lucrarilor publicate de
cercetitorii romani pe tema consumului agroalimentar - Aceasta analiza
va include o revizuire sistematica a literaturii academice pentru a evidentia
contributiile existente si a identifica lacunele in cunostintele actuale. Vor fi
examinate articolele si materialele de tip Review din jurnalele de specialitate
pentru a oferi o baza solida de date care sa sustina cercetdrile ulterioare.
Aceastd evaluare va permite Intelegerea perspectivelor teoretice si
metodologice adoptate de cercetatorii romani in acest domeniu si
determinarea tendintelor din cercetare.

2. Determinarea contextului actual al pietei romanesti de produse
agroalimentare si analiza influentei factorilor din mediul de viata
asupra consumului de alimente in Romania. Actiunea implica o evaluare
detaliata a pietei de produse agroalimentare, inclusiv tendintele de consum,
preferintele consumatorilor si structura pietei. Vor fi analizati factorii socio-
economici, culturali si demografici care influenteaza comportamentul de
consum al romanilor. Suplimentar, prin utilizarea datelor statistice, va fi
conturata imaginea modului in care diferitele variabile de mediu afecteaza
alegerile alimentare si obiceiurile de consum ale populatiei.

3. Al treilea obiectiv constd in evaluarea gradului de constientizare si a
importantei acordate sustenabilitatii de catre consumatorii romani, atat
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la nivel declarativ, cat si in comportamentul lor practic. Se va investiga cat de
bine inteleg consumatorii romani conceptul de sustenabilitate si cat de mult
valorizeaza practicile sustenabile in viata lor de zi cu zi. Prin intermediul
chestionarelor se vor masura atitudinile si comportamentele legate de
sustenabilitate, analizand discrepantele dintre ceea ce consumatorii declara
si actiunile lor efective, oferind perspective asupra gradului de aliniere a
valorilor sustenabile cu practicile cotidiene ale consumatorilor.

4. Determinarea impactului asupra mediului a comportamentelor
consumatorilor romani. Aceastd etapa implicdi evaluarea amprentei
ecologice a obiceiurilor de consum si identificarea principalelor surse de
poluare si risipa asociate cu acestea. O combinatie intre interpretarea datelor
statistice si raspunsurile la chestionare va ajuta la cuantificarea impactului
asupra mediului al diferitelor comportamente de consum.

5. Evaluarea interesului manifestat pentru sustenabilitate in mediul
online prin studierea platformelor sociale si a paginilor web cu continut
media. Vor fi analizate discutiile, postarile si comentariile de pe retelele
sociale pentru a intelege cum percep utilizatorii conceptul de sustenabilitate
si cat de activi sunt In promovarea acestuia. De asemenea, vor fi investigate
site-urile si blogurile specializate in sustenabilitate pentru a evalua nivelul de
informare si angajament al publicului si raspunsul publicului la materialele
publicate.

Obiectivele de cercetare au constituit pilonii centrali in stabilirea directiei
academice a acestei lucrari si au fost esentiale In determinarea structurii, selectiei
materialelor si a metodelor utilizate in cercetare, precum si in abordarea analitica a
problematicii studiate, astfel incat fiecare etapa a cercetarii sa fie aliniata cu scopurile
propuse si contribuie la o Intelegere comprehensiva si detaliata a temei analizate. De la
formularea ipotezelor pana la interpretarea rezultatelor, obiectivele au fost decisive In
orientarea eforturilor academice si in obtinerea unor concluzii relevante si bine
fundamentate.

Urmdrind indeaproape metodologia riguroasa necesard realizarii tezelor
doctorale si avand ca scop indeplinirea obiectivelor de cercetare, am structurat prezenta
lucrare in doud sectiuni distincte. Prima parte a lucrarii, alcatuita din doua capitole
fundamentale, se concentreaza pe aspectele teoretice ale studiului comportamentului
consumatorului si oferd o evaluare detaliatd a stadiului actual al cunoasterii din acest
domeniu. A doua parte constituie componenta de cercetari proprii a lucrarii, avand o
structura mai substantiald in ceea ce priveste aplicabilitatea practica a teoriei,
concentrandu-se pe tiparele comportamentului consumatorului roman si reactiile
acestuia la dinamica pietei.

Primul capitol al studiului bibliografic 1si propune sa introduca cititorul in tema
studiata, detaliind aspectele legate de definitiile consumatorului si comportamentul de
consum in contextul marketingului modern. Marketingul, ca domeniu, a evoluat
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semnificativ de-a lungul deceniilor. Daca la inceputul anilor 1900 acesta se concentra
predominant pe piata si pe indicatorii economici, in prezent marketingul, trecut printr-
o transformare profunda, pune accentul pe o abordare integrata a pietei, companiei si a
consumatorului.

intelegerea consumatorului si a caracteristicilor definitorii ale acestuia este
esentiald deci, deoarece constituie punctul de plecare pentru studiul comportamentelor
de consum. Pe parcursul procesului de consum, fiecare actiune a consumatorului este
activata de un set specific de caracteristici demografice, psihologice si comportamentale
iar comportamentul consumatorului, ca ramura de studiu, analizeaza modul in care
aceste caracteristici influenteaza individul in procesul decizional de consum.

Decizia de a consuma nu este un proces aleatoriu, ci unul bine structurat,
constand din cinci etape esentiale: identificarea nevoii, prospectarea pietei, evaluarea
oportunitdtilor si alternativelor de consum, decizia de achizitie si, in final, evaluarea
performantei produsului sau serviciului. Durata si intensitatea fiecarei etape depind de
importanta si costul achizitiei pentru consumator: cu cit o achizitie este mai
semnificativd si mai costisitoare, cu atit consumatorul va acorda mai multa atentie
procesului decizional. Acest capitol al lucrarii ofera o baza teoretica solida pentru
capitolele ulterioare si pentru transpunerea in practica in etapa a doua a conceptelor
discutate, asigurand o abordare comprehensiva si bine fundamentata a subiectului.

Daca in primul capitol aflam cine este consumatorul, ce este comportamentul de
consum si cum este parcurs procesul de achizitie de la formarea ideii pana la evaluarea
performantelor, in al doilea capitol sunt studiati factorii care influenteaza toate etapele
acestui proces si modul In care actiunea lor determina atitudini si comportamente.
Pornim de la modul in care factorii interni afecteazd comportamentele, sistemele de
valori si procesele individuale, caracteristicile demografice, impreuna cu cele
psihosociale, formand baza pe care se construiesc preferintele si obiceiurile de consum.
Demografia, incluzand varsta, genul, nivelul de educatie si veniturile, joaca un rol crucial
in modelarea comportamentului de cumparare iar psihosociologia, care analizeaza
influentele sociale, culturale si emotionale, completeaza acest tablou, oferind o
perspectiva complexa asupra modului in care oamenii iau decizii de consum.

Mai departe, capitolul exploreaza factorii externi care influenteaza
comportamentul de consum, cum ar fi influentele grupurilor sociale din jurul
individului, elementele culturale, factorii situationali, strategiile de marketing si
influentele economice. Se va analiza cum globalizarea si accesul la informatie au
schimbat dinamica pietei si au creat consumatori mai informati si exigenti. De asemenea,
va fi examinat modul in care publicitatea si promovarea produselor influenteaza
perceptiile si alegerile consumatorilor. In concluzie, al doilea capitol va oferi o intelegere
profunda a interactiunilor complexe dintre diferiti factori interni si externi si impactul
lor asupra comportamentului de consum. Aceasta analiza este fundamentata pe studiu
de caz si date empirice, evidentiind nu doar teoretic, ci si practic, cum se formeaza si se
schimba comportamentele de consum in contextul actual.
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Fiecare dintre elementele prezentate in primele doua capitole ale lucrarii
reprezinta piese cheie, interdependente, care contribuie la functionarea eficienta a
marketingului, de aceea analiza comportamentului consumatorului si a factorilor de
influenta reprezinta elemente de baza pentru orice strategie de marketing de succes.

Odata cu al treilea capitol, se realizeaza trecerea cdtre sectiunea practica a
acestei lucrari. Acest capitol are ca obiectiv aprofundarea obiectivelor lucrarii,
descrierea materialelor si metodelor de cercetare si a modului in care este abordata
tema de lucru. Intentia din spatele acestei lucrari este aceea ca rezultatele obtinute vor
contribui la dezvoltarea unui sector agroalimentar adaptat la nevoile si asteptarile
contemporane, oferind informatii valoroase pentru actorii din industrie, factorii de
decizie politici si comunitatea academicd. In urma analizei preliminare a surselor
academice si a temelor de discutie observate in jurul consumului de alimente, am decis
ca abordarea cercetarii comportamentului de consum din aceasta lucrare sa includa in
mod explicit componenta de sustenabilitate. Aceasta este o dimensiune de importanta
majora, reflectdnd tendintele actuale nu doar la nivel global, ci si la nivel national si local
iar rezultatele unui comportament sustenabil pe termen lung sunt majoritar pozitive
pentru mediu si societate.

Pentru a atinge in mod eficient obiectivele de cercetare, au fost utilizate trei
instrumente principale:

- Analiza bibliometrica: Aceasta a fost realizatd pentru a evalua si sintetiza
literatura academica relevantd, identificAnd tendintele, lacunele si
contributiile esentiale iIn domeniul comportamentului de consum al
produselor agroalimentare. Prin aceastd metodd, am reusit sa obtin o imagine
de ansamblu asupra studiilor existente si sa contextualizez cercetarea curenta
in peisajul stiintific actual.

- Chestionare aplicate online si fata in fata: Acestea au generat o baza de
date solida, constind din 509 raspunsuri valide, reprezentative pentru
populatia adultd a Romaniei. Chestionarele au fost concepute pentru a colecta
informatii detaliate despre sustenabilitatea atitudinilor si comportamentelor
consumatorilor in ceea ce priveste produsele agroalimentare. Metodologia
mixta de aplicare a chestionarelor, atat online, cat si fata in fatd, a asigurat
diversitatea si reprezentativitatea esantionului.

- Analiza netnografica: Aceasta a implicat examinarea articolelor din mediul
online si a interactiunilor din social media. Scopul a fost de a intelege
discutiile si tendintele emergente legate de consumul sustenabil de alimente
si de a observa comportamentele si atitudinile consumatorilor in mediul
digital. Analiza netnografica mi-a permis sa captez nuantele si dinamica reala
a dialogurilor si reactiilor consumatorilor, oferind astfel o perspectiva
profunda asupra subiectului.

Complementar informatiilor colectate prin intermediul chestionarelor, pentru

analiza netnografica s-au utilizat doua platforme de monitorizare on-line, Mediaboard si
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Sentione care au colectat elementele de dialog online. De asemenea, surse secundare de
date au fost Institutul National de Statistica, Bazele de date statistice Europene -
EUROSTAT si informatii statistice din domeniu colectate de institutii prestigioase
precum Organizatia Natiunilor Unite pentru Alimentatie si Agricultura (FAO), Banca
Mondiala sau The Economist.

Prin integrarea datelor si rezultatelor obtinute din aceste metode, lucrarea
reuseste sa contureze o imagine detaliatd si nuantatd a factorilor care influenteaza
deciziile de consum ale romanilor, cu un accent deosebit pe componenta de
sustenabilitate.

Capitolul patru exploreaza comportamentul consumatorului roméan de produse
agroalimentare in lumina noilor realitdti economice si socio-politice, structurand analiza
intr-o serie de subcapitole interconectate. In prima parte, evaluarea contextului
academic se realizeazd printr-o analiza bibliometrica detaliatd a literaturii de
specialitate, identificand principalele tendinte si lacune in cercetarile existente.

Punctul de pornire 1n analiza bibliometrica a fost extragerea articolelor relevante
pentru tema lucrarii din baza de date SCOPUS, utilizind o serie de criterii detaliate in
lucrare. Aceasta selectie a generat o baza de date cu 3.926 de articole academice, care au
fost ulterior analizate in functie de relevanta, impact in sectorul academic si tematicile
abordate. Prin aceasta analiza, s-a constatat cd, comunitatea academica romaneasca a
produs o colectie consistenta de materiale in domeniu, abordand tema intr-o maniera
complexa, dar predominant dintr-o perspectiva conceptuala si teoretica sau prin studii
practice realizate pe esantioane de dimensiuni modeste. In plus fati de materialele
existente referitoare la Romania, lucrarea de fata aduce ca element de noutate faptul
ca reprezintd primul studiu practic axat pe sustenabilitatea consumului realizat post-
pandemic pe un esantion de dimensiuni considerabile. Acest aspect ofera o perspectiva
unica si actualizata asupra comportamentului de consum al romanilor, contribuind
semnificativ la literatura de specialitate si furnizand date valoroase pentru viitoare
cercetdri si politici publice.

in continuare, analiza contextului socioeconomic si de consum al produselor
agroalimentare in Romania detaliazd modul 1n care variabilele socio-economice
influenteaza obiceiurile de consum. Aceasta include o examinare detaliata a consumului
de produse agroalimentare, bazata pe informatiile colectate la nivel national de catre
Institutul National de Statistica (INSSE). Analiza va compara contextul local cu situatia
la nivel european, evidentiind diferentele si similaritatile in comportamentul de consum.
Un aspect important al analizei este evaluarea modului in care estimarile necesarului
pentru un trai decent in Romania sunt acoperite de disponibilitatile financiare ale
populatiei. Se va analiza daca veniturile gospodariilor romanesti sunt suficiente pentru
a acoperi costurile asociate unui nivel de trai decent, ludnd in considerare preturile
produselor agroalimentare si cheltuielile de consum medii. Aceasta evaluare va oferi o
imagine clara asupra gradului de accesibilitate a produselor de baza pentru diferite
segmente ale populatiei si va identifica potentialele disparitati economice. Suplimentar,
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un aspect important al acestui capitol este analiza modului in care piata agroalimentara
areactionat la evenimentele cu impact major la nivel global, precum contextul pandemic
situlburarile geopolitice de la granita. Aceste evenimente au subliniat necesitatea crearii
unui lant agroalimentar sustenabil, de preferinta cit mai scurt si cu un grad de
autosuficienta cat mai mare, pentru a reduce impactul negativ al acestor situatii de criza.
Pandemia de COVID-19 si conflictul din Ucraina au evidentiat vulnerabilitatile existente
in lanturile de aprovizionare agroalimentara, demonstrand cat de rapid pot fi perturbate
fluxurile de produse esentiale. Analiza va include o evaluare a modului in care aceste
evenimente au afectat disponibilitatea si preturile produselor agroalimentare, precum
si capacitatea producatorilor locali de a raspunde acestor provocari. Se va examina, de
asemenea, impactul asupra consumatorilor, care s-au confruntat cu fluctuatii ale
preturilor si disponibilitatii produselor alimentare. Madsuri precum strategiile de
diversificare a surselor de aprovizionare, investitiile in infrastructura locala si
promovarea produselor locale sustin consolidarea autosuficientei si reducerea
dependentei de importuri, iar piata agroalimentara din Romania poate deveni mai
robusta si capabila sa faca fata mai eficient crizelor viitoare. Aceasta abordare holistica
va contribui la formularea unor strategii si politici eficiente, menite sa sprijine
dezvoltarea unui lant agroalimentar sustenabil si rezilient, capabil sa asigure securitatea
alimentara in perioade de instabilitate globala.

Capitolul continud cu un studiu al perceptiei consumatorilor romani asupra
consumului alimentar responsabil. In acest sens, am creat un sistem de puncte pentru
evaluarea sustenabilitdtii comportamentelor de consum, fiecare consumator fiind
evaluat pe baza unei sume a comportamentelor sale de consum. Un punctaj mare indica
un comportament risipitor, caracterizat prin cumparaturi frecvente in persoand, din
diverse locuri, gitit rar si mese dese in oras sau comandate de la restaurant. La polul
opus, un punctaj scazut reflecta un comportament frugal, cu valente sustenabile ridicate.
Analiza a subliniat influenta si importanta caracteristicilor socio-demografice in
comportamentele de consum sustenabil. S-a constatat ca sustenabilitatea
comportamentelor variaza semnificativ In functie de generatie; pe masura ce inaintam
in varst3, tendinta de a adopta un consum mai sustenabil creste. Intre nivelul de educatie
si sustenabilitatea comportamentelor nu a fost identificata o legatura directd, insa
structura familiald impacteaza semnificativ sustenabilitatea consumului. Familiile cu
copii au punctaje mai mari decat cele fara copii, iar parintii singuri cu copii mici
manifesta cele mai ridicate punctaje, din cauza solicitarilor celor mici si a necesitatii de
aasigura constant alimente proaspete si variate. De asemenea, sunt explorate diferentele
dintre atitudinile declarate si comportamentele efective ale consumatorilor prin
compararea scorurilor comportamentelor cu cantitatile de alimente declarate ca fiind
risipite, tindnd cont de aspectele socio-demografice ale respondentilor. De multe ori, desi
declarativ comportamentul nu indica tendinte risipitoare, declaratiile privind cantitatile
vin si contrazic punctajul comportamental. Cel mai bine aliniat segment in raportul
punctaj comportamental/cantitati declarate este acela al studentilor, care inregistreaza
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punctaje mari la comportamente risipitoare si declara cantitdti semnificative de
alimente aruncate. Aceastd corelatie indica o tendintd pronuntatd a studentilor de a
manifesta comportamente mai putin sustenabile, ceea ce se reflecta direct in nivelul
ridicat al risipei alimentare. Acest segment al populatiei este adesea caracterizat de un
stil de viatd agitat, lipsa timpului pentru gatit si preferinta pentru comoditate, ceea ce
duce la achizitii frecvente de produse alimentare si, implicit, la o risipa mai mare. Analiza
detaliatd a acestui grup dezvaluie ca factorii precum programul variabil, lipsa
experientei In gestionarea resurselor alimentare si accesul la alternative rapide de
mancare contribuie semnificativ la acest comportament. O alta componentd a analizei a
fost studierea modului in care sentimentul de vina influenteaza atitudinea fata de risipa
alimentara. Aceastd analiza ofera perspective valoroase asupra motivatiilor si barierelor
din calea comportamentelor sustenabile, ludnd in calcul componenta educatiei
transgenerationale primite pe aceastd tema si modul 1n care aceasta influenteaza
comportamentul de consum actual.

In subcapitolul dedicat analizei risipei alimentare, lucrarea examineazi cantititile
de alimente risipite pe diferite categorii de produse si impactul acestora asupra mediului
pe termen scurt si mediu. Pornind de la calculul emisiilor de gaze cu efect de sera pentru
principalele alimente consumate, determinam emisiile aferente consumului individual
lunar si anual. Ulterior, aplicind procentele de risipa declarate pe categorii de alimente,
estimdm valorile emisiilor de gaze cu efect de sera asociate risipei alimentare,
determinand astfel impactul acesteia asupra mediului inconjurator.

Analiza include, de asemenea, anticiparea tendintelor viitoare de consum si risipa
alimentard, propunand solutii pentru alinierea consumului de produse agroalimentare
cu obiectivele de dezvoltare durabila. Se evidentiaza necesitatea de a dezvolta strategii
care sd reduca risipa alimentard, cum ar fi educatia consumatorilor cu privire la
planificarea meselor si gestionarea eficienta a resurselor alimentare, precum si
incurajarea practicilor de reciclare si compostare. In plus, lucrarea subliniazi rolul
esential al consumatorului roman ca veriga cheie in promovarea unui consum sustenabil
pe termen mediu si lung. Este evident ca pentru a atinge obiectivele de sustenabilitate
este necesara o schimbare profunda a comportamentelor individuale, sustinuta de
politici publice eficiente.

Aceasta abordare holistica nu doar ca furnizeaza o imagine detaliatd a impactului
risipei alimentare asupra mediului, dar si subliniaza importanta unei actiuni concertate
pentru a promova un consum responsabil si sustenabil. Astfel, se creeaza o baza solida
pentru dezvoltarea unor politici si strategii care sa sprijine tranzitia catre un sistem
agroalimentar mai sustenabil in Romania.

Capitolul se incheie cu o analiza netnografica a atitudinilor sociale fata de
consumul sustenabil, explorand discutiile si interactiunile din mediul online. Aceasta
analiza ofera o imagine completd a perceptiilor si comportamentelor sociale in contextul
digital, contribuind la intelegerea modului in care se formeaza si se propaga atitudinile
sustenabile. Studiul nostru a constatat ca interesul pentru sustenabilitate este in
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crestere in mediul online, atat din perspectiva materialelor informative generate, cat si
din punctul de vedere al interesului manifestat de publicul larg. Analiza se bazeaza pe
examinarea unui numar total de aproximativ 23.500 de articole si mentiuni in social
media, colectate in perioada 1 ianuarie 2022 - 31 decembrie 2023.

Observam un interes evident ca urmare a interactiunilor frecvente cu continutul
axat pe consumul sustenabil de alimente. De asemenea, observam ca dialogul online se
concentreazd preponderent in jurul produselor locale, o atitudine care a castigat
popularitate de la inceputul pandemiei de COVID-19. Acest interes este urmat de
preocuparea pentru siguranta alimentara, etichetele produselor si alimentatia
sandtoasd. Tendintele dezvaluite prin analiza netnografica subliniazd o orientare
crescanda catre consumul responsabil si sustenabil, reflectind o constientizare mai
profunda a impactului alegerilor alimentare asupra mediului si sanatatii. Prin realizarea
acestui tip de analiza, capitolul furnizeaza concluzii valoroase despre modul in care
atitudinile sustenabile se formeaza si se raspandesc In mediul digital. De asemenea,
subliniaza importanta continudrii eforturilor de educare si informare a publicului prin
toate mediile aflate la dispozitie, pentru a sustine si amplifica tendintele pozitive
identificate. Se poate spune ca analiza ofera un punct de plecare pentru dezvoltarea unor
strategii de comunicare si interventie care sa promoveze un consum mai sustenabil in
randul consumatorilor romani, contribuind astfel la realizarea obiectivelor de
dezvoltare durabila.

Prin toate aceste examinari, capitolul patru furnizeaza o intelegere profunda a
factorilor care influenteaza sustenabilitatea consumului alimentar in Romania si
subliniaza necesitatea unor interventii bine gindite pentru a promova practici de
consum mai responsabile si ecologice in randul consumatorilor romani.

in cele din urma, capitolul cinci sintetizeazi rezultatele obtinute pe parcursul
lucrarii si ofera un set de recomanddri pentru sprijinirea atitudinilor si
comportamentelor sustenabile. Este necesara implementarea unor masuri concrete
pentru a incuraja astfel de comportamente, cum ar fi politici publice care sa sprijine
productia si consumul de produse locale, campanii de educare a consumatorilor privind
impactul risipei alimentare si avantajele unui consum responsabil, precum si stimulente
financiare pentru adoptarea unor practici sustenabile. De asemenea, este esentiala
dezvoltarea unei infrastructuri adecvate pentru gestionarea eficientd a deseurilor
alimentare si promovarea reciclarii si compostarii acestora. Totusi trebuie subliniata
importanta colaborarii intre sectorul public si cel privat, vitald pentru a crea un cadru
favorabil sustenabilititii si pentru a asigura un impact pozitiv pe termen lung. in plus,
educatia si informarea publicului larg joacd un rol fundamental in schimbarea
comportamentelor de consum. Este imperativ sd se investeascd in programe
educationale care sa formeze si sa consolideze cunostintele despre responsabilitatea
alimentard, de la nivelul scolilor pana la cel al comunitatilor locale. Sensibilizarea
tinerilor si implicarea acestora 1n activitati de voluntariat si proiecte ecologice poate
avea un efect de duratd asupra comportamentului de consum al generatiilor viitoare.
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