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Deciziile individuale în viața de zi cu zi au un efect cu mult mai mare decât fiecare 

dintre noi realizează. În sisteme complexe, acțiuni aparent neînsemnate pot avea 

consecințe majore și imprevizibile, arătând cât de interconectată și sensibilă este lumea 

noastră, prin urmare demonstrând dificultatea de a prezice cu exactitate evoluția unor 

astfel de sisteme și necesitatea de a lua în considerare toate variabilele, chiar și pe cele 

care par nesemnificative la prima vedere. Analiza atentă și înțelegerea factorilor care 

influențează deciziile individuale de consum pot avea deci ca rezultat înțelegerea 

modului în care lanțurile agroalimentare sunt afectate în ansamblul lor.  

Momentul de cotitură în ceea ce privește consumul în România, pentru toate 

sectoarele a fost reprezentat de integrarea României în Uniunea Europeană în 2007 

deschizând noi oportunități economice și comerciale, iar consumatorul român a fost 

entitatea care a avut cel mai mult de câștigat de pe urma acestei schimbări. Accesul la 

piața comună europeană a permis consumatorilor români să beneficieze de o gamă mai 

largă de produse și servicii deoarece importurile de bunuri de consum au crescut, iar 

marile lanțuri comerciale internaționale și-au extins prezența pe piața românească. 

Transformarea consumului în România post-aderare la Uniunea Europeană a fost 

profundă și multi-dimensională, influențată de schimbările economice, comerciale și 

sociale aduse de integrarea în piața comună europeană. Nu doar accesul la o gamă mult 

mai variată de produse și servicii a influențat modul în care consumatorii fac alegeri ci 

și mobilitatea crescută facilitată de aderare, deoarece odată cu libera circulație 

schimburile culturale au devenit mult mai accesibile. Fie români care au plecat peste 

graniță și au luat contact cu alte culturi prin asimilare la fața locului, fie cetățeni europeni 
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care au vizitat România ori s-au relocat aici care au adus cu ei elemente de cultură pe 

care le-au împărtășit cu localnicii. 

Schimburile economice, culturale, umane și de capital au introdus tendințe 

internaționale în piața locală, transformând-o ireversibil. Produse alimentare noi, rețete 

inedite din bucătării internaționale, condimente exotice și diete diverse au redefinit 

modul în care românii percep și consumă alimente. Aceștia nu au adoptat însă aceste 

noutăți în formă brută, ci le-au adaptat propriilor gusturi, tradiții și mentalități, 

recalibrându-și preferințele alimentare într-un mod unic și specific culturii locale. 

Înțelegerea modului în care factorii de influență interni (precum caracteristicile 

socio-demografice sau factorii psihosociali) și externi (cum ar fi cultura, mediul socio-

economic sau factorii situaționali) impactează comportamentele de consum stă la baza 

studiului comportamentului consumatorilor și la baza studiului tiparelor de consum. 

Lucrarea de față, cu titlul ”CERCETĂRI PRIVIND COMPORTAMENTUL 

CONSUMATORULUI ROMÂN DE PRODUSE AGROALIMENTARE ÎN CONTEXTUL 

NOILOR REALITĂȚI ECONOMICE” are ca scop studierea comportamentului 

consumatorului, concentrându-se pe modul în care influențele cumulate ale factorilor 

interni și externi generează tipare unice de consum în piața românească.  

Obiectivele lucrării sunt în număr de cinci și își propun construcția unei 

perspective cuprinzătoare asupra dinamicii comportamentului consumatorului care să 

analizeze tendințele actuale și să anticipeze schimbările viitoare prin evaluarea mai 

multor elemente: 

1. Analiza discursului academic și identificarea lucrărilor publicate de 

cercetătorii români pe tema consumului agroalimentar - Aceasta  analiza  

va include o revizuire sistematica  a literaturii academice pentru a evident ia 

contribut iile existente s i a identifica lacunele î n cunos tint ele actuale. Vor fi 

examinate articolele s i materialele de tip Review din jurnalele de specialitate 

pentru a oferi o baza  solida  de date care sa  sust ina  cerceta rile ulterioare. 

Aceasta  evaluare va permite î nt elegerea perspectivelor teoretice s i 

metodologice adoptate de cerceta torii roma ni î n acest domeniu s i 

determinarea tendint elor din cercetare. 

2. Determinarea contextului actual al pieței românești de produse 

agroalimentare și analiza influenței factorilor din mediul de viață 

asupra consumului de alimente în România. Act iunea implica  o evaluare 

detaliata  a piet ei de produse agroalimentare, inclusiv tendint ele de consum, 

preferint ele consumatorilor s i structura piet ei. Vor fi analizat i factorii socio-

economici, culturali s i demografici care influent eaza  comportamentul de 

consum al roma nilor. Suplimentar, prin utilizarea datelor statistice, va fi 

conturata  imaginea modului î n care diferitele variabile de mediu afecteaza  

alegerile alimentare s i obiceiurile de consum ale populat iei.  

3. Al treilea obiectiv consta  î n evaluarea gradului de conștientizare și a 

importanței acordate sustenabilității de către consumatorii români, ata t 
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la nivel declarativ, ca t s i î n comportamentul lor practic. Se va investiga ca t de 

bine î nt eleg consumatorii roma ni conceptul de sustenabilitate s i ca t de mult 

valorizeaza  practicile sustenabile î n viat a lor de zi cu zi. Prin intermediul 

chestionarelor se vor ma sura atitudinile s i comportamentele legate de 

sustenabilitate, analiza nd discrepant ele dintre ceea ce consumatorii declara  

s i act iunile lor efective, oferind perspective asupra gradului de aliniere a 

valorilor sustenabile cu practicile cotidiene ale consumatorilor. 

4. Determinarea impactului asupra mediului a comportamentelor 

consumatorilor români. Aceasta  etapa  implica  evaluarea amprentei 

ecologice a obiceiurilor de consum s i identificarea principalelor surse de 

poluare s i risipa  asociate cu acestea. O combinat ie î ntre interpretarea datelor 

statistice s i ra spunsurile la chestionare va ajuta la cuantificarea impactului 

asupra mediului al diferitelor comportamente de consum.  

5. Evaluarea interesului manifestat pentru sustenabilitate în mediul 

online prin studierea platformelor sociale și a paginilor web cu conținut 

media. Vor fi analizate discut iile, posta rile s i comentariile de pe ret elele 

sociale pentru a î nt elege cum percep utilizatorii conceptul de sustenabilitate 

s i ca t de activi sunt î n promovarea acestuia. De asemenea, vor fi investigate 

site-urile s i blogurile specializate î n sustenabilitate pentru a evalua nivelul de 

informare s i angajament al publicului s i ra spunsul publicului la materialele 

publicate. 

Obiectivele de cercetare au constituit pilonii centrali î n stabilirea direct iei 

academice a acestei lucra ri s i au fost esent iale î n determinarea structurii, select iei 

materialelor s i a metodelor utilizate î n cercetare, precum s i î n abordarea analitica  a 

problematicii studiate, astfel î nca t fiecare etapa  a cerceta rii sa  fie aliniata  cu scopurile 

propuse s i contribuie la o î nt elegere comprehensiva  s i detaliata  a temei analizate. De la 

formularea ipotezelor pa na  la interpretarea rezultatelor, obiectivele au fost decisive î n 

orientarea eforturilor academice s i î n obt inerea unor concluzii relevante s i bine 

fundamentate. 

Urma rind î ndeaproape metodologia riguroasa  necesara  realiza rii tezelor 

doctorale s i ava nd ca scop î ndeplinirea obiectivelor de cercetare, am structurat prezenta 

lucrare î n doua  sect iuni distincte. Prima parte a lucra rii, alca tuita  din doua  capitole 

fundamentale, se concentreaza  pe aspectele teoretice ale studiului comportamentului 

consumatorului s i ofera  o evaluare detaliata  a stadiului actual al cunoas terii din acest 

domeniu. A doua parte constituie componenta de cerceta ri proprii a lucra rii, ava nd o 

structura  mai substant iala  î n ceea ce prives te aplicabilitatea practica  a teoriei, 

concentra ndu-se pe tiparele comportamentului consumatorului roma n s i react iile 

acestuia la dinamica piet ei. 

Primul capitol al studiului bibliografic î s i propune sa  introduca  cititorul î n tema 

studiata , detaliind aspectele legate de definit iile consumatorului s i comportamentul de 

consum î n contextul marketingului modern. Marketingul, ca domeniu, a evoluat 
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semnificativ de-a lungul deceniilor. Daca  la î nceputul anilor 1900 acesta se concentra 

predominant pe piat a  s i pe indicatorii economici, î n prezent marketingul, trecut printr-

o transformare profunda , pune accentul pe o abordare integrata  a piet ei, companiei s i a 

consumatorului.  

I nt elegerea consumatorului s i a caracteristicilor definitorii ale acestuia este 

esent iala  deci, deoarece constituie punctul de plecare pentru studiul comportamentelor 

de consum. Pe parcursul procesului de consum, fiecare act iune a consumatorului este 

activata  de un set specific de caracteristici demografice, psihologice s i comportamentale 

iar comportamentul consumatorului, ca ramura  de studiu, analizeaza  modul î n care 

aceste caracteristici influent eaza  individul î n procesul decizional de consum.  

Decizia de a consuma nu este un proces aleatoriu, ci unul bine structurat, 

consta nd din cinci etape esent iale: identificarea nevoii, prospectarea piet ei, evaluarea 

oportunita t ilor s i alternativelor de consum, decizia de achizit ie s i, î n final, evaluarea 

performant ei produsului sau serviciului. Durata s i intensitatea fieca rei etape depind de 

important a s i costul achizit iei pentru consumator: cu ca t o achizit ie este mai 

semnificativa  s i mai costisitoare, cu ata t consumatorul va acorda mai multa  atent ie 

procesului decizional. Acest capitol al lucra rii ofera  o baza  teoretica  solida  pentru 
capitolele ulterioare s i pentru transpunerea î n practica  î n etapa a doua a conceptelor 

discutate, asigura nd o abordare comprehensiva  s i bine fundamentata  a subiectului.  

Daca  î n primul capitol afla m cine este consumatorul, ce este comportamentul de 

consum s i cum este parcurs procesul de achizit ie de la formarea ideii pa na  la evaluarea 

performant elor, î n al doilea capitol sunt studiat i factorii care influent eaza  toate etapele 

acestui proces s i modul î n care act iunea lor determina  atitudini s i comportamente. 

Pornim de la modul î n care factorii interni afecteaza  comportamentele, sistemele de 

valori s i procesele individuale, caracteristicile demografice, î mpreuna  cu cele 

psihosociale, forma nd baza pe care se construiesc preferint ele s i obiceiurile de consum. 

Demografia, incluza nd va rsta, genul, nivelul de educat ie s i veniturile, joaca  un rol crucial 

î n modelarea comportamentului de cumpa rare iar psihosociologia, care analizeaza  

influent ele sociale, culturale s i emot ionale, completeaza  acest tablou, oferind o 

perspectiva  complexa  asupra modului î n care oamenii iau decizii de consum. 

Mai departe, capitolul exploreaza  factorii externi care influent eaza  

comportamentul de consum, cum ar fi influent ele grupurilor sociale din jurul 

individului, elementele culturale, factorii situat ionali, strategiile de marketing s i 

influent ele economice. Se va analiza cum globalizarea s i accesul la informat ie au 

schimbat dinamica piet ei s i au creat consumatori mai informat i s i exigent i. De asemenea, 

va fi examinat modul î n care publicitatea s i promovarea produselor influent eaza  

percept iile s i alegerile consumatorilor. I n concluzie, al doilea capitol va oferi o î nt elegere 

profunda  a interact iunilor complexe dintre diferit i factori interni s i externi s i impactul 

lor asupra comportamentului de consum. Aceasta  analiza  este fundamentata  pe studiu 

de caz s i date empirice, evident iind nu doar teoretic, ci s i practic, cum se formeaza  s i se 

schimba  comportamentele de consum î n contextul actual.  
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Fiecare dintre elementele prezentate î n primele doua  capitole ale lucra rii 

reprezinta  piese cheie, interdependente, care contribuie la funct ionarea eficienta  a 

marketingului, de aceea analiza comportamentului consumatorului s i a factorilor de 

influent a  reprezinta  elemente de baza  pentru orice strategie de marketing de succes. 

Odata  cu al treilea capitol, se realizeaza  trecerea ca tre sect iunea practica  a 

acestei lucra ri. Acest capitol are ca obiectiv aprofundarea obiectivelor lucra rii, 

descrierea materialelor si metodelor de cercetare s i a modului î n care este abordata  

tema de lucru. Intent ia din spatele acestei lucra ri este aceea ca  rezultatele obt inute vor 

contribui la dezvoltarea unui sector agroalimentar adaptat la nevoile s i as tepta rile 

contemporane, oferind informat ii valoroase pentru actorii din industrie, factorii de 

decizie politica  s i comunitatea academica . I n urma analizei preliminare a surselor 

academice s i a temelor de discut ie observate î n jurul consumului de alimente, am decis 

ca abordarea cerceta rii comportamentului de consum din aceasta  lucrare sa  includa  î n 

mod explicit componenta de sustenabilitate. Aceasta este o dimensiune de important a  

majora , reflecta nd tendint ele actuale nu doar la nivel global, ci s i la nivel nat ional s i local 

iar rezultatele unui comportament sustenabil pe termen lung sunt majoritar pozitive 

pentru mediu s i societate.  

Pentru a atinge î n mod eficient obiectivele de cercetare, au fost utilizate trei 

instrumente principale: 

- Analiza bibliometrică: Aceasta a fost realizata  pentru a evalua s i sintetiza 

literatura academica  relevanta , identifica nd tendint ele, lacunele s i 

contribut iile esent iale î n domeniul comportamentului de consum al 

produselor agroalimentare. Prin aceasta  metoda , am reus it sa  obt in o imagine 

de ansamblu asupra studiilor existente s i sa  contextualizez cercetarea curenta  

î n peisajul s tiint ific actual. 

- Chestionare aplicate online și față în față: Acestea au generat o baza  de 

date solida , consta nd din 509 ra spunsuri valide, reprezentative pentru 

populat ia adulta  a Roma niei. Chestionarele au fost concepute pentru a colecta 

informat ii detaliate despre sustenabilitatea atitudinilor s i comportamentelor 

consumatorilor î n ceea ce prives te produsele agroalimentare. Metodologia 

mixta  de aplicare a chestionarelor, ata t online, ca t s i fat a  î n fat a , a asigurat 

diversitatea s i reprezentativitatea es antionului. 

- Analiza netnografică: Aceasta a implicat examinarea articolelor din mediul 

online s i a interact iunilor din social media. Scopul a fost de a î nt elege 

discut iile s i tendint ele emergente legate de consumul sustenabil de alimente 

s i de a observa comportamentele s i atitudinile consumatorilor î n mediul 

digital. Analiza netnografica  mi-a permis sa  captez nuant ele s i dinamica reala  

a dialogurilor s i react iilor consumatorilor, oferind astfel o perspectiva  

profunda  asupra subiectului. 

Complementar informat iilor colectate prin intermediul chestionarelor, pentru 

analiza netnografica  s-au utilizat doua  platforme de monitorizare on-line, Mediaboard s i 
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Sentione care au colectat elementele de dialog online. De asemenea, surse secundare de 

date au fost Institutul Nat ional de Statistica , Bazele de date statistice Europene – 

EUROSTAT s i informat ii statistice din domeniu colectate de institut ii prestigioase 

precum Organizat ia Nat iunilor Unite pentru Alimentat ie s i Agricultura  (FAO), Banca 

Mondiala  sau The Economist.  

Prin integrarea datelor s i rezultatelor obt inute din aceste metode, lucrarea 

reus es te sa  contureze o imagine detaliata  s i nuant ata  a factorilor care influent eaza  

deciziile de consum ale roma nilor, cu un accent deosebit pe componenta de 

sustenabilitate. 

Capitolul patru exploreaza  comportamentul consumatorului roma n de produse 

agroalimentare î n lumina noilor realita t i economice s i socio-politice, structura nd analiza 

î ntr-o serie de subcapitole interconectate. I n prima parte, evaluarea contextului 

academic se realizeaza  printr-o analiza  bibliometrica  detaliata  a literaturii de 

specialitate, identifica nd principalele tendint e s i lacune î n cerceta rile existente.  

Punctul de pornire î n analiza bibliometrica  a fost extragerea articolelor relevante 

pentru tema lucra rii din baza de date SCOPUS, utiliza nd o serie de criterii detaliate î n 

lucrare. Aceasta  select ie a generat o baza  de date cu 3.926 de articole academice, care au 

fost ulterior analizate î n funct ie de relevant a , impact î n sectorul academic s i tematicile 

abordate. Prin aceasta  analiza , s-a constatat ca , comunitatea academica  roma neasca  a 

produs o colect ie consistenta  de materiale î n domeniu, aborda nd tema î ntr-o maniera  

complexa , dar predominant dintr-o perspectiva  conceptuala  s i teoretica  sau prin studii 

practice realizate pe es antioane de dimensiuni modeste. I n plus fat a  de materialele 

existente referitoare la Roma nia, lucrarea de fat a  aduce ca element de noutate faptul 

ca  reprezinta  primul studiu practic axat pe sustenabilitatea consumului realizat post-

pandemic pe un es antion de dimensiuni considerabile. Acest aspect ofera  o perspectiva  

unica  s i actualizata  asupra comportamentului de consum al roma nilor, contribuind 

semnificativ la literatura de specialitate s i furniza nd date valoroase pentru viitoare 

cerceta ri s i politici publice. 

I n continuare, analiza contextului socioeconomic s i de consum al produselor 

agroalimentare î n Roma nia detaliaza  modul î n care variabilele socio-economice 

influent eaza  obiceiurile de consum. Aceasta include o examinare detaliata  a consumului 

de produse agroalimentare, bazata  pe informat iile colectate la nivel nat ional de ca tre 

Institutul Nat ional de Statistica  (INSSE). Analiza va compara contextul local cu situat ia 

la nivel european, evident iind diferent ele s i similarita t ile î n comportamentul de consum. 

Un aspect important al analizei este evaluarea modului î n care estima rile necesarului 

pentru un trai decent î n Roma nia sunt acoperite de disponibilita t ile financiare ale 

populat iei. Se va analiza daca  veniturile gospoda riilor roma nes ti sunt suficiente pentru 

a acoperi costurile asociate unui nivel de trai decent, lua nd î n considerare pret urile 

produselor agroalimentare s i cheltuielile de consum medii. Aceasta  evaluare va oferi o 

imagine clara  asupra gradului de accesibilitate a produselor de baza  pentru diferite 

segmente ale populat iei s i va identifica potent ialele disparita t i economice. Suplimentar, 
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un aspect important al acestui capitol este analiza modului î n care piat a agroalimentara  

a react ionat la evenimentele cu impact major la nivel global, precum contextul pandemic 

s i tulbura rile geopolitice de la granit a . Aceste evenimente au subliniat necesitatea crea rii 

unui lant  agroalimentar sustenabil, de preferint a  ca t mai scurt s i cu un grad de 

autosuficient a  ca t mai mare, pentru a reduce impactul negativ al acestor situat ii de criza . 

Pandemia de COVID-19 s i conflictul din Ucraina au evident iat vulnerabilita t ile existente 

î n lant urile de aprovizionare agroalimentara , demonstra nd ca t de rapid pot fi perturbate 

fluxurile de produse esent iale. Analiza va include o evaluare a modului î n care aceste 

evenimente au afectat disponibilitatea s i pret urile produselor agroalimentare, precum 

s i capacitatea produca torilor locali de a ra spunde acestor provoca ri. Se va examina, de 

asemenea, impactul asupra consumatorilor, care s-au confruntat cu fluctuat ii ale 

pret urilor s i disponibilita t ii produselor alimentare. Ma suri precum strategiile de 

diversificare a surselor de aprovizionare, investit iile î n infrastructura locala  s i 

promovarea produselor locale sust in consolidarea autosuficient ei s i reducerea 

dependent ei de importuri, iar piat a agroalimentara  din Roma nia poate deveni mai 

robusta  s i capabila  sa  faca  fat a  mai eficient crizelor viitoare. Aceasta  abordare holistica  

va contribui la formularea unor strategii s i politici eficiente, menite sa  sprijine 

dezvoltarea unui lant  agroalimentar sustenabil s i rezilient, capabil sa  asigure securitatea 

alimentara  î n perioade de instabilitate globala . 

Capitolul continua  cu un studiu al percept iei consumatorilor roma ni asupra 

consumului alimentar responsabil. I n acest sens, am creat un sistem de puncte pentru 

evaluarea sustenabilita t ii comportamentelor de consum, fiecare consumator fiind 

evaluat pe baza unei sume a comportamentelor sale de consum. Un punctaj mare indica  

un comportament risipitor, caracterizat prin cumpa ra turi frecvente î n persoana , din 

diverse locuri, ga tit rar s i mese dese î n oras  sau comandate de la restaurant. La polul 

opus, un punctaj sca zut reflecta  un comportament frugal, cu valent e sustenabile ridicate. 

Analiza a subliniat influent a s i important a caracteristicilor socio-demografice î n 

comportamentele de consum sustenabil. S-a constatat ca  sustenabilitatea 

comportamentelor variaza  semnificativ î n funct ie de generat ie; pe ma sura  ce î nainta m 

î n va rsta , tendint a de a adopta un consum mai sustenabil cres te. I ntre nivelul de educat ie 

s i sustenabilitatea comportamentelor nu a fost identificata  o lega tura  directa , î nsa  

structura familiala  impacteaza  semnificativ sustenabilitatea consumului. Familiile cu 

copii au punctaje mai mari deca t cele fa ra  copii, iar pa rint ii singuri cu copii mici 

manifesta  cele mai ridicate punctaje, din cauza solicita rilor celor mici s i a necesita t ii de 

a asigura constant alimente proaspete s i variate. De asemenea, sunt explorate diferent ele 

dintre atitudinile declarate s i comportamentele efective ale consumatorilor prin 

compararea scorurilor comportamentelor cu cantita t ile de alimente declarate ca fiind 

risipite, t ina nd cont de aspectele socio-demografice ale respondent ilor. De multe ori, des i 

declarativ comportamentul nu indica  tendint e risipitoare, declarat iile privind cantita t ile 

vin s i contrazic punctajul comportamental. Cel mai bine aliniat segment î n raportul 

punctaj comportamental/cantita t i declarate este acela al student ilor, care î nregistreaza  
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punctaje mari la comportamente risipitoare s i declara  cantita t i semnificative de 

alimente aruncate. Aceasta  corelat ie indica  o tendint a  pronunt ata  a student ilor de a 

manifesta comportamente mai put in sustenabile, ceea ce se reflecta  direct î n nivelul 

ridicat al risipei alimentare. Acest segment al populat iei este adesea caracterizat de un 

stil de viat a  agitat, lipsa timpului pentru ga tit s i preferint a pentru comoditate, ceea ce 

duce la achizit ii frecvente de produse alimentare s i, implicit, la o risipa  mai mare. Analiza 

detaliata  a acestui grup dezva luie ca  factorii precum programul variabil, lipsa 

experient ei î n gestionarea resurselor alimentare s i accesul la alternative rapide de 

ma ncare contribuie semnificativ la acest comportament. O alta  componenta  a analizei a 

fost studierea modului î n care sentimentul de vina  influent eaza  atitudinea fat a  de risipa 

alimentara . Aceasta  analiza  ofera  perspective valoroase asupra motivat iilor s i barierelor 

din calea comportamentelor sustenabile, lua nd î n calcul componenta educat iei 

transgenerat ionale primite pe aceasta  tema  s i modul î n care aceasta influent eaza  

comportamentul de consum actual. 

I n subcapitolul dedicat analizei risipei alimentare, lucrarea examineaza  cantita t ile 

de alimente risipite pe diferite categorii de produse s i impactul acestora asupra mediului 

pe termen scurt s i mediu. Pornind de la calculul emisiilor de gaze cu efect de sera  pentru 

principalele alimente consumate, determina m emisiile aferente consumului individual 

lunar s i anual. Ulterior, aplica nd procentele de risipa  declarate pe categorii de alimente, 

estima m valorile emisiilor de gaze cu efect de sera  asociate risipei alimentare, 

determina nd astfel impactul acesteia asupra mediului î nconjura tor. 

Analiza include, de asemenea, anticiparea tendint elor viitoare de consum s i risipa  

alimentara , propuna nd solut ii pentru alinierea consumului de produse agroalimentare 

cu obiectivele de dezvoltare durabila . Se evident iaza  necesitatea de a dezvolta strategii 

care sa  reduca  risipa alimentara , cum ar fi educat ia consumatorilor cu privire la 

planificarea meselor s i gestionarea eficienta  a resurselor alimentare, precum s i 

î ncurajarea practicilor de reciclare s i compostare. I n plus, lucrarea subliniaza  rolul 

esent ial al consumatorului roma n ca veriga cheie î n promovarea unui consum sustenabil 

pe termen mediu s i lung. Este evident ca  pentru a atinge obiectivele de sustenabilitate 

este necesara  o schimbare profunda  a comportamentelor individuale, sust inuta  de 

politici publice eficiente.  

Aceasta  abordare holistica  nu doar ca  furnizeaza  o imagine detaliata  a impactului 

risipei alimentare asupra mediului, dar s i subliniaza  important a unei act iuni concertate 

pentru a promova un consum responsabil s i sustenabil. Astfel, se creeaza  o baza  solida  

pentru dezvoltarea unor politici s i strategii care sa  sprijine tranzit ia ca tre un sistem 

agroalimentar mai sustenabil î n Roma nia. 

Capitolul se î ncheie cu o analiza  netnografica  a atitudinilor sociale fat a  de 

consumul sustenabil, explora nd discut iile s i interact iunile din mediul online. Aceasta  

analiza  ofera  o imagine completa  a percept iilor s i comportamentelor sociale î n contextul 

digital, contribuind la î nt elegerea modului î n care se formeaza  s i se propaga  atitudinile 

sustenabile. Studiul nostru a constatat ca  interesul pentru sustenabilitate este î n 
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cres tere î n mediul online, ata t din perspectiva materialelor informative generate, ca t s i 

din punctul de vedere al interesului manifestat de publicul larg. Analiza se bazeaza  pe 

examinarea unui numa r total de aproximativ 23.500 de articole s i ment iuni î n social 

media, colectate î n perioada 1 ianuarie 2022 - 31 decembrie 2023. 

Observa m un interes evident ca urmare a interact iunilor frecvente cu cont inutul 

axat pe consumul sustenabil de alimente. De asemenea, observa m ca  dialogul online se 

concentreaza  preponderent î n jurul produselor locale, o atitudine care a ca s tigat 

popularitate de la î nceputul pandemiei de COVID-19. Acest interes este urmat de 

preocuparea pentru sigurant a alimentara , etichetele produselor s i alimentat ia 

sa na toasa . Tendint ele dezva luite prin analiza netnografica  subliniaza  o orientare 

cresca nda  ca tre consumul responsabil s i sustenabil, reflecta nd o cons tientizare mai 

profunda  a impactului alegerilor alimentare asupra mediului s i sa na ta t ii. Prin realizarea 

acestui tip de analiza , capitolul furnizeaza  concluzii valoroase despre modul î n care 

atitudinile sustenabile se formeaza  s i se ra spa ndesc î n mediul digital. De asemenea, 

subliniaza  important a continua rii eforturilor de educare s i informare a publicului prin 

toate mediile aflate la dispozit ie, pentru a sust ine s i amplifica tendint ele pozitive 

identificate. Se poate spune ca  analiza ofera  un punct de plecare pentru dezvoltarea unor 

strategii de comunicare s i intervent ie care sa  promoveze un consum mai sustenabil î n 

ra ndul consumatorilor roma ni, contribuind astfel la realizarea obiectivelor de 

dezvoltare durabila . 

Prin toate aceste examina ri, capitolul patru furnizeaza  o î nt elegere profunda  a 

factorilor care influent eaza  sustenabilitatea consumului alimentar î n Roma nia s i 

subliniaza  necesitatea unor intervent ii bine ga ndite pentru a promova practici de 

consum mai responsabile s i ecologice î n ra ndul consumatorilor roma ni.  

I n cele din urma , capitolul cinci sintetizeaza  rezultatele obt inute pe parcursul 

lucra rii s i ofera  un set de recomanda ri pentru sprijinirea atitudinilor s i 

comportamentelor sustenabile. Este necesara  implementarea unor ma suri concrete 

pentru a î ncuraja astfel de comportamente, cum ar fi politici publice care sa  sprijine 

product ia s i consumul de produse locale, campanii de educare a consumatorilor privind 

impactul risipei alimentare s i avantajele unui consum responsabil, precum s i stimulente 

financiare pentru adoptarea unor practici sustenabile. De asemenea, este esent iala  

dezvoltarea unei infrastructuri adecvate pentru gestionarea eficienta  a des eurilor 

alimentare s i promovarea recicla rii s i composta rii acestora. Totus i trebuie subliniata  

important a colabora rii î ntre sectorul public s i cel privat, vitala  pentru a crea un cadru 

favorabil sustenabilita t ii s i pentru a asigura un impact pozitiv pe termen lung. I n plus, 
educat ia s i informarea publicului larg joaca  un rol fundamental î n schimbarea 

comportamentelor de consum. Este imperativ sa  se investeasca  î n programe 

educat ionale care sa  formeze s i sa  consolideze cunos tint ele despre responsabilitatea 

alimentara , de la nivelul s colilor pa na  la cel al comunita t ilor locale. Sensibilizarea 

tinerilor s i implicarea acestora î n activita t i de voluntariat s i proiecte ecologice poate 

avea un efect de durata  asupra comportamentului de consum al generat iilor viitoare.  


