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Aceasta teza de doctorat, intitulata ,Studiu privind influenta diferitilor factori asupra cresterii si
dezvoltdrii unor specii de legume in sistemul tehnicii filmului nutritiv’ prezinta rezultate stiintifice
semnificative obtinute In urma cercetarii desfasurate la Facultatea de Horticultura a USAMV, Bucuresti,
Romania. Mai multe studii din cercetare au fost publicate in reviste stiintifice si sunt accesibile online in
volume ale conferintelor internationale.

Teza abordeaza un subiect inovator major legat de factorii tehnologici de cultivare in cadrul
sistemului NFT, concentrandu-se pe specii de legume cu frunze, precum salata, brassica si amarantus.
Aceste specii sunt considerate culturi esentiale datorita valorii lor nutritionale, consumului si aspectelor
economice pentru partile interesate implicate in lantul de aprovizionare. Recent, cultivarea legumelor in
spatii protejate In sistem hidroponic NFT a devenit un scenariu atragator si este prioritizata de multi
fermieri si cercetatori. Aceasta tendintd se datoreaza numeroaselor avantaje si beneficii oferite de acest
sistem, precum economia de fortd de muncg, eficienta utilizarii substantelor nutritive, respectul pentru
mediul inconjurator, reducerea riscului de atacuri daunatoare, productivitatea ridicata, ritmurile rapide de
crestere si capacitatea de aprovizionare pe tot parcursul anului. Obiectivele tezei au fost de a evalua diferiti
factori, inclusiv influenta ingrasamintelor asupra rasadurilor de salatd, conditiile optime de cultura pentru
speciile de salata in sistemul NFT, precum si productia speciilor de Brassica si Amarant folosind sistemul
NFT. Aceste obiective au avut scopul de a ne aprofunda intelegerea, imbunatati si disemina tehnologiile de
cultivare asociata a acestor culturi. Teza consta Intr-un rezumat, o introducere, sapte capitole, o bibliografie,
anexe si o lista a lucrarilor publicate de autor. Lucrarea are 181 de pagini, incluzand tabele, figuri, 144 de
referinte din diferite surse internationale si 6 anexe.

Prezenta teza are doud parti: partea I (studiu bibliografic: un capitol) si partea II (cercetare proprie:
sase capitole).

In Capitolul I, se discuti originea si istoricul speciei, impreuna cu descrieri detaliate ale genului,
familiei si clasificarii sistematice. Capitolul acopera, de asemenea, caracteristicile morfologice, tehnicile de
cultivare, semnificatia si productia speciei.

Lactuca sativa L., cunoscuta in mod obisnuit sub numele de salat3, face parte din familia Asteraceae
si este clasificatd In ordinul Asterales. Se crede ca provine din Egipt in jurul anului 2500 1.Hr. Salata este
folosita pe scara larga ca leguma datorita beneficiilor sale fitochimice pentru sdanatatea umand. Cultivarea
acestei specii necesita conditii specifice de mediu: o temperatura cuprinsa intre 17 si 28 °C in timpul zilei si
intre 3 si 12 °C noaptea; o intensitate a luminii de 1a 350 la 500 pmol m-2 S-1; umiditatea relativa (UR) intre
50 si 70%; un nivel al ph-ului cuprins intre 5,6 si 6,2; si o conductivitate electrica (CE) intre 0,8 si 2,0 ms/cm.

Specii de Brassica precum frunzele de mustar (Brassica juncea L.), choy sum (Brassica rapa L.) si
varza chinezeasca (Brassica oleracea L.) apartin familiei Brassicaceae, cunoscutad anterior sub numele de
Cruciferae, din ordinul Brassicales. Aceasta familie are o istorie evolutiva semnificativa, cu stramosi salbatici
datand de acum 24 de milioane de ani in Africa si Peninsula Arabica. Aceste culturi au fost folosite ca legume,



condimente si in scopuri farmaceutice datorita continutului lor bogat de vitamine, minerale, compusi
volatili, fibre alimentare si alte componente benefice. Conditiile optime pentru cultivarea lor includ o
temperatura cuprinsa intre 16-28 °C, o intensitate luminoasa de 400-600 pmol m2s!, niveluri de pH intre
5,8-7,0 si un nivel de conductivitate electrica (CE) de 1,2-2,4 mS/cm pentru mustar si choy sum si 1,8-3,0
mS/cm pentru varza chinezeasca.

Amaranth viridis L. apartine familiei Amaranthaceae, din ordinul Caryophyllales. Este o cultura
straveche, cu o istorie de 5000-7000 de ani, folosita initial ca aliment de baza de catre vechii azteci in Mexic.
Amarantul este cunoscut pentru continutul sau bogat de proteine, vitamine si minerale, precum si pentru
abundenta de compusi fitochimici care contribuie la sanatatea umana. Aceasta cultura versatila Isi gaseste
aplicatii In industria alimentara, cosmetica si farmaceutica datoritd proprietatilor sale nutritionale si
medicinale. Intervalul ideal de temperatura pentru crestere este de 20-30°C, cu o intensitate a luminii de
1240-1260 pmol m-2s-1, Intervalul de pH optim pentru crestere este intre 5,5-7,5, in timp ce un nivel mai
ridicat de conductivitate electrica (CE) de 4-8 este recomandat pentru a obtine un randament maxim.

Capitolul II prezinta materialele de cercetare, metoda, rezultatele si concluziile privind testarea
ingrasamintelor pe rasadurile de salata. Sapte soiuri de salatd au fost incluse 1In experiment, si anume: Fast
Fall lettuce de la compania Nam Viet, KKL de la Statiunea de cercetare legumicola Kbal Koh, Lollo Bioda si
Lollo Rosa de la Amia Seed, Lugano si Carmesi de la Rijk Swaan, si Chinese Purple de la Yingre Seeds
Company. Ingrasamintele pe care le-am folosit au fost Formulex (2.3N-0.9P-3.4K), Universol (18N-11P-
18K+2.5Mg0), Bio-Grow (4N-3P-6K) si martorul (ap3). In primul rand, un total de 100 de seminte din
fiecare varietate au fost semanate intr-o tava de plastic de 40 x 60 cm, umpluta cu un substrat format din
75% turba si 25% perlit. Dupa aparitia frunzelor cotiledonate, rasadurile au fost transferate in pastile de
turbi Jiffy. Ingrasdmintele au fost aplicate in dozi de 2 ml/L solutie si administrate zilnic de la insimantare
pana cand rasadurile au ajuns la stadiul de 4 frunze adevarate. Douazeci de plante din fiecare varietate au
fost tratate cu diferite ingrasaminte. In a 28-a zi dupa insdmantare, cinci plante reprezentative din fiecare
varietate au fost selectate si evaluate pentru diferiti parametri, inclusiv inaltimea plantei, numarul de
frunze, ratele de crestere si numarul de zile necesare pentru formarea frunzelor adevarate. Concluzionam
ca ingrasamintele pot avea efecte variate asupra rasadurilor de salata, fie pozitive, fie negative. Aplicarea
ingrasamantului Universol a oferit cele mai bune rezultate in ceea ce priveste numarul de frunze, a patra
frunza formandu-se cu doua zile mai devreme in comparatie cu martorul si cu cinci zile mai devreme decat
la plantele tratate cu Bio-Grow. Rasadurile tratate cu Formulex au prezentat efecte similare cu cele ale
tratamentului de control in ceea ce priveste Tndltimea plantei, numarul de frunze, ratele de crestere si
formarea frunzelor. in schimb, risadurile tratate cu Bio-Grow au aritat caracteristici de crestere slabe,
inclusiv indltime redusa a plantei, rate de crestere lente si o Intarziere de trei zile in formarea celei de-a
patra frunze.

Capitolul III: S-au efectuat experimente pe sapte varietati de salata in cadrul sistemului Nutrient Film
Technique (NFT), testandu-le in doua conditii diferite de iluminare. Un grup a fost expus la lumina naturalg,
in timp ce celalalt a fost supus luminii LED rosii. Aceste varietati de salata au fost aceleasi testate in Capitolul
II. Experimentul a avut loc 1n anii 2022 si 2023 si a fost conceput folosind un design in blocuri complete
randomizate (RCBD), cu trei repetitii, totalizdnd 15 plante pe varietate, cu cate cinci plante pe repetitie.
Valorile conductivitatii electrice (EC) si ale pH-ului au fost mentinute la niveluri constante pe parcursul
experimentului. In plus, temperatura, umiditatea si nivelurile de CO2 au fost reglate automat. in cadrul
sistemului NFT cu lumina LED, intensitatea luminoasa a fost setata la 232 pmol m2s-1, cu o fotoperioada de
16 ore luming, si intuneric 8 ore. In schimb, in conditii de lumina natural3, intensitatea luminoas3 a variat
intre 300 si 500 pmol m-2s-1. Datele au fost Inregistrate o singura data In timpul fazei de recoltare, iar analiza
factoriala ANOVA a fost efectuata utilizand software-ul Statistica. Pe baza rezultatelor obtinute pe parcursul
a doi ani, concluzionam ca conditiile de iluminare influenteaza semnificativ toti parametrii observati, cu
exceptia celui mai larg diametru. Soiurile de salata cultivate in conditii de lumind naturala au prezentat o
indltime mai mare a plantei, o suprafata foliara mai mare, un numar mai mare de frunze, o greutate
proaspitid mai mare, precum si un continut superior de substanti uscati, brix, clorofild si carotenoide. In
schimb, salata cultivata sub lumina LED rosie a prezentat un volum mai mare al radacinilor, o lungime mai
mare a raddcinilor si un continut mai ridicat de nitrati in frunzele proaspete.



Capitolul IV: in ceea ce priveste productia speciilor de Brassica pe sistemul NFT, includem o
introducere, materialul si metodele de cercetare, un rezultat si o concluzie. Au fost folosite patru specii de
brassica: mustar verde (V1), o varietate de la statiunea de cercetare legumicola Kbal Koh din Cambodgia;
mustar verde (2); choy sum (V3), o varietate de la compania Nam Viet Seeds; si kale chinezesc (V4), o
varietate de la compania KsSeed. Cultivarea incepe cu insamantarea semintelor in substrat, transferarea lor
in ghivece Jiffy, iar apoi transplantarea lor in sistemul NFT la varsta de 20-25 de zile (3-4 frunze adevarate).
50 de plante din fiecare varietate au fost plasate in sistemul de cultivare NFT. EC-ul si pH-ul au fost
monitorizate in mod regulat. Toate datele au fost colectate in perioada de recoltare. Pe baza rezultatelor
obtinute din experimente, concluzionam ca anotimpurile de crestere au o influenta semnificativa asupra
inaltimii plantei, lungimii frunzelor, indicelui de continut de clorofila, masei proaspete, materiei uscate si
continutului de nitrat in frunze, dar nu asupra numarului de frunze, latimii frunzelor sau a continutului de
zahar (brix). Toti parametrii au fost semnificativ diferiti intre cele patru specii de Brassica. Cele doua soiuri
de mustar verde si choy sum au produs un randament mai bun atunci cand au fost cultivate in ianuarie
2022, in timp ce kale-ul chinezesc a obtinut un randament maxim in octombrie 2022.

Capitolul V: include introducerea, materialul si metoda de cercetare, rezultatele si concluzia cu
privire la productia de amarant pe sistemul NFT. Un soi de amarant adus din Cambodgia a fost folosit In
testirile din 2022 si 2023. In primul rand, semintele de amarant au fost insamantate in turba amestecat cu
perlit in proportii de 75% si 25% si udate zilnic. La o saptdimana dupa germinare, rasadurile au fost
transferate in turba jiffy pana cand au aparut trei frunze adevarate; la aproximativ 28-30 de zile dupa
insdmantare, rasadurile au fost plasate in sistemul NFT. EC-ul si pH-ul au fost verificate regulat, iar datele
au fost colectate o datd, la etapa de recoltare. Concluzionam ca, productia de amarant a fost influentata
semnificativ de anul de cultivare in ceea ce priveste inaltimea plantei, numarul de ramuri, latimea frunzelor,
lungimea petiolului, lungimea radacinii, greutatea proaspata, greutatea tulpinii, greutatea frunzelor,
numadrul de frunze pe planta, brix, procentul de materie uscata (%DM) si continutul de nitrat. Totusi,
numarul de frunze pe tulpina principala, lungimea frunzelor si volumul radacinilor nu au fost afectate de
anul de cultivare. Cultivarea din 2023 a oferit o crestere si un randament mai bun comparativ cu 2022.

Capitolul VI prezinta analizele de micro si macronutrienti pentru toate speciile de legume examinate
in aceastd tezd. Acest capitol cuprinde o introducere, o descriere a metodelor analitice utilizate si
prezentarea rezultatelor. Analizele minerale pentru toate speciile au fost efectuate o singura data in 2023,
conform protocolului stabilit de Laboratorul de Analiza Fizico-Chimic3, care face parte din "Centrul de
Cercetare pentru Studiul Calitatii Produselor Alimentare si Agricole de la USAMV - Bucuresti'.
Concluziondm ca toate soiurile de salata cultivate in conditii de lumind naturala au avut un continut mai bun
de P, Fe, Cu si Al in timp ce sub lumina LED rosie au furnizat mai mult K, Ca, Mg, Na si Zn. Noua elemente
micro- si macro- sunt prezente In frunzele speciilor de Brassica si de Amarant, inclusiv K, Ca, P, Mg, Zn, Fe,
Na, Al si Cu. Choy sum si kale chinezesc au avut un continut mai ridicat de Ca, P si Fe in comparatie cu
mustarul verde. Amarantul contine mai multi micro- si macronutrienti decat celelalte specii.

Capitolul Vil include partea de concluzii si recomandari pentru toate speciile din aceasta teza, oferind
rezultate valoroase.



