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Camelina sativa este o planta ce face parte din familiei Brassicaceae fiind
cunoscutad in special pentru profilul lipidic deosebit, profil ce este reprezentat de acizi
grasi polinesaturati In proportie de peste 55%. Alti compusi importanti sunt sterolii,
precum si y-tocoferolul, un antioxidant de natura lipidicd. La acesta se adauga o
componenta importanta de steroli, dar si antioxidanti de natura lipidica, precum y-
tocoferolul. In compozitia uleiului de camelind mai sunt prezenti si fenolii, pe langi
componenta lipidica.

Din punct de vedere agronomic, planta de Camelina este caracterizata ca fiind cu
putine pretentii agronomice, fiind o cultura perfecta in ceea ce priveste caracteristicile
economic precum si cele geografice.

Studiul de fata exploreaza utilizarea uleiului de Camelina (Camelina sativa) in
produse cosmetice, avand in vedere beneficiile sale din punct de vedere chimic si
functional. Cercetarile se axeaza in principal pe caracterizarea chimica, metodele de
purificare si stabilitate, precum si pe activitatea antimicrobiana si antifungica a uleiului
de camelina.

Obiectivul prezentei lucrari a fost maximizarea potentialului uleiului de
camelina prin realizarea si analiza acestuia in raport cu proprietatile fizico-
chimice, precum si evaluarea stabilitatii sale, in scopul identificarii utilizarilor
sale in industria cosmetica. Cercetdrile experimentale desfisurate au avut
urmatoarele obiective:

. Obtinerea uleiului de Camelina prin presare la rece la nivel de
laborator: Implementarea si optimizarea metodei de presare la rece pentru a obtine
ulei de Camelina de inalta calitate;

. Caracterizarea fizico-chimica a uleiului de Camelind: Realizarea unei
analize detaliate a proprietatilor fizico-chimice ale uleiului de Camelind pentru a
determina calitatea si potentialul acestuia;



. Evidentierea stabilitatii uleiului de Camelind: Studierea stabilitatii
uleiului de Camelind in conditii variate pentru a evalua durabilitatea acestuia in
formularile cosmetice;

. Studiul activitatii antifungice asupra unor tipuri de fungi din genul
Candida: Investigarea eficacitatii uleiului de Camelina Impotriva unor specii de fungi
din genul Candida pentru a determina potentialul sau antifungic;

. Designul unui produs dermato-cosmetic pe baza de ulei de Cameling,
selectarea celei mai bune variante de ulei analizate in vederea utilizarii sale Intr-o
formulare cosmetica;

. Studiul potentialului antioxidant si antianxiolitic al uleiului de Camelina

pe modele de soareci.
Materialul biologic ce a fost utilizat In cadrul acestei lucrdri a fost reprezentat de uleiul
de camelind provenit prin presarea semintelor din soiul Madalina( Brevet ISTIS
504/2018-Soi Camelina-Madalina). Soiul utilizat a fost cultivat la ferma Belciugatele, cu
punct de lucru Moara Domneasca (comuna Ganeasa, judetul Ilfov) in perioada 2017-
2018.

Teza de doctorat este formata din doua parti.

Prima parte a acestei lucrari se concentreaza pe analiza stadiului cunoasterii la
nivel national si international privind planta de Camelina sativa, evidentiind importanta
si potentialul acestei plante in domeniul produselor cosmetice. Aceasta parte este format
din doua capitole.

Astfel, in primul capitol, s-au examinat cercetarile si descoperirile relevante
din literatura de specialitate, pe plan national, precum si la nivel international, pentru a
contura un cadru comprehensiv al cunostintelor existente despre Camelina si utilizarea
sa In industria cosmetica. Se prezinta istoria utilizarii camelinei, situatia actuala a
cercetdrilor, conditiile de cultivare si reglementarile internationale privind utilizarea sa
in produse cosmetice, precum si modalitatea de extractie a uleiului. In plus, sunt
analizate cercetarile stiintifice recente care investigheaza efectele uleiului de Camelina
asupra sanatatii pielii, inclusiv proprietatile sale hidratante, antioxidante si anti-
imbatranire.

Capitolul II abordeaza compozitia chimica a uleiului de Camelina, subliniind
compozitia in acizi grasi esentiali si anume: omega-6 respectiv omega-3, dar si
continutul de y-tocoferol si steroli. Acesti compusi sunt analizati atit din punct de
vedere al utilizarii In dieta precum si in ceea ce priveste utilizarea topica, respectiv
mecanismele de actiune ale acizilor grasi omega-3. Mai mult de atat este analizata
stabilitatea oxidativa a wuleiului, caracterizarea compusilor fenolici, precum si
caracterizarea respectiv efectele compusilor fenolici.

Capitolul III prezinta 3 parti principale reprezentate de subcapitolele 3.1, 3.2
si3.3.
Subcapitolul 3.1. prezinta importanta proceselor de de filtrare si purificare in vederea
obtinerii unui ulei de calitate superioari. in timpul extractiei si procesarii, uleiul de



camelina poate fi contaminat cu particule solide si microorganisme. Prin aplicarea
unor procese de filtrare si purificare, aceste impuritati pot fi eliminate, imbunatatind
astfel proprietitile organoleptice, stabilitatea oxidativa si functionalitatea uleiului. in
subcapitolul 3.2. sunt descrise materialele si metodele folosite pentru purificarea
uleiului de camelina si rezultatele obtinute in urma aplicarii acestor metode. Materialul
biologic utilizat a fost reprezentat de uleiul de camelind provenit prin presarea
semintelor din soiul Mddalina (Brevet ISTIS 504/2018-Soi Camelina-Madalina). Soiul
utilizat a fost cultivat la ferma Belciugatele, cu punct de lucru Moara Domneasca
(comuna Ganeasa, judetul Ilfov) in perioada 2017-2018.

Cele patru metode de filtrare au fost efectuate cu ajutorul a doi adjuvanti: bentonita si
zeolit. Doua dintre cele patru probe au beneficiat de un pretratament efectuat cu
ajutorul bentonitei in concentratie de 0,05%, precum si de pretratament cu zeolit de
concentratie 0,05%.

Conditiile de depozitare au fost diferite, astfel ca probele care au fost supuse
pretratamentelor au fost depozitate la temperatura ambientald, iar ulterior filtrarii
principale au fost depozitate la o temperatura de 4°C. Probele ce nu au fost supuse
pretratamentului au fost depozitate pe intreaga perioada la temperatura de 4°C.
Este prezentat fluxul de filtare al celor patru probe de ulei analizate.

Cel de-al treilea subcapitol al Capitolului III descrie rezultatele aplicarii celor 4
metode de filtare. A fost evaluata stabilitatea culorii, aspectului si mirosului uleiului de
camelina dupa diverse tratamente si conditii de depozitare. Culoarea celor patru probe
a fost galbeng, iar aspectul uleiului a variat de la , lichid limpede” la ,lichid limpede sau
usor opalescent”. Mirosul a ramas specific plantei, nefiind afectat de filtrare.
Rezultatele arata ca tratamentele aplicate influenteaza pH-ul uleiului de cameling, cu
cresteri observate in majoritatea probelor, cu exceptia probei tratate cu zeolit, care si-a
mentinut pH-ul constant. Metoda de filtare cu zeolit expusa in experimentul 4 a dat
cele mai bune rezultate, pH-ul ramanand constant, uleiul prezentand si un grad de
limpezime ridicat.

Capitolul IV cuprinde caracterizarea fizico-chimica a uleiului rezultat din
procesul de filtrare descris 1n subcapitolul 3.2.

Au fost determinati urmatorii parametrii fizico-chimici ai uleiului de camelina:
claritate, culoare, miros, indicele de peroxid, indicele de refractie, indicele de aciditate,
densitate relativa, indicele de saponificare respectiv iod, la care s-au folosit metode
descrise in Farmacopeea Europeani editia 11.0. In plus, a fost determinati compozitia
in acizi grasi a uleiurilor de camelina prin gaz cromatografie (GC),iar identificarea y-
tocoferolul a fost realizata folosind HPLC.

In ceea ce priveste parametrii fizico-chimici determinati pentru toate cele patru
probe de ulei analizate, am putut confirma pe baza indicelui de refractie respectiv
indicelui de iod, faptul ca uleiul de camelina prezinta un continut semnificativ de acizi
grasi nesaturati. Putem afirma ca indicii de refractie ale mostrelor de ulei analizate s-
au situat in limitele admisibile, ceea ce sugereaza ca procesele de oxidare a acizilor



grasi nu au avut loc in uleiul testat. Pentru proba patru (fara pretratare + tratament cu
zeolit 0,05%), raportandu-ne la parametrii fizico-chimici putem incadra acest ulei ca
fiind comparabil cu uleiurile vegetale utilizate in cosmetica.

Compozitia acizilor grasi esentiali acid linolenic(omega-3) respectiv acid linoleic
(omega-6) prezintd o pondere ridicata In cazul tuturor celor patru probe de ulei
analizate. Cantitatea de acid linolenic g/100 g ulei a fost cuprinsa intre 25,45 - 28,35
g/100g ulei. Pentru acidul gras omega-6 (acid linoleic), cantitatea de acid linoleic
g/100 g ulei este cuprinsa intre 15,34 - 16,42g/100 g ulei. Rezultatele analizelor
pentru toate cele patru probe, tratate cu bentonita si zeolit, atat cu pretratament cat si
fara pretratament, ne arata ca toate valorile de acizi grasi depasesc conditiile minime
de admisibilitate, indicindu-ne un ulei de inalta calitate in ceea ce priveste
continutul de acizi grasi.

y-tocoferolul a fost identificat doar in cele doua probe ce nu au fost supuse
pretratamentului, astfel ca aceste probe au fost depozitate doar la temperatura de
40C, ce nu a dus la deteriorarea acestuia.

Capitolul V examineaza capacitatea antioxidanta a uleiului la nivel dermato-
epidermic. Ambele concentratii de extract de camelina (0,02% si 0,04%) au
demonstrat o reducere semnificativa a stresului oxidativ indus de TNFa, cu un
efect mai puternic la 0,04%. Interesant, extractul de camelind, in special la aceasta
concentratie, s-a dovedit a fi mai eficient decat N-acetil cisteina (NAC) in acest context,
sugerand un potential antioxidant superior. Datorita acestor proprietati, extractul de
camelina ar putea fi explorat pentru utilizarea in terapii antioxidante, inclusiv in
combinatie cu NAC pentru un efect sinergic.

De asemenea, extractul de camelina la 0,04% a stimulat semnificativ
activitatea catalazei in fibroblasti, ceea ce indica faptul cd poate intari apararea
antioxidanta a celulelor si le face mai rezistente la stresul oxidativ. Comparativ, efectul
NAC asupra activitatii catalazei a fost mai putin pronuntat, sugerand ca extractul de
camelind ar putea avea un mecanism de actiune diferit sau complementar. in plus,
extractul de camelina a imbunatatit activitatea superoxiddismutazei (SOD) in
keratinocite stimulate, evidentiind potentialul sau de a proteja impotriva
stresului oxidativ prin amplificarea activitatii antioxidante.

Capitolul VI a analizat atat incarcatura bacteriana si fungica, cat si posibilitatea
uleiului de camelina sa posede proprietdti antifungice. Acest capitol descrie metodele
folosite pentru evaluarea incarcaturii bacteriene si identificarea bacteriilor patogene
precum Salmonella sp., Escherichia coli si Staphylococcus sp. Prezenta bacteriei
Salmonella nu a fost confirmata in niciuna dintre cele trei probe, in schimb E. coli este
prezenta in proba 2, iar Staphylococcus sp si incarcatura bacteriana mare in probele 1
si 3. Prin urmare, uleiul de camelind nu poate fi folosit in starea sa bruta, fara a fi
aplicate metode de decontaminare microbiologica. Capacitatea sa de a avea proprietati
antifungice, nu a fost confirmata.

Capitolul VII exploreaza potentialul extractelor metanolice si etanolice din



Camelina sativa in atenuarea stresului oxidativ, deficitului de memorie si
afectiunilor sindromului colonului iritabil. Studiile efectuate pe modelele de soareci
au aratat ca aceste extracte pot avea efecte benefice asupra comportamentului
animal si markerilor de stres oxidativ, sugeriand utilizari terapeutice
promitatoare pentru extractele de camelina.

Extractele metanolice si etanolice de Camelina sativa au demonstrat
potential in imbunatatirea memoriei si in ameliorarea simptomelor de stres
oxidativ si anxietate in modelele de soarece studiate.

Extractele au un continut ridicat de flavonoide si acizi fenolici, ceea ce
contribuie la efectele lor antioxidante si antidepresive.

Capitolul VIII prezinta concluziile si recomandarile cu privire la posibilitatea
utilizarii uleiului de camelina in produse cosmetice.

Rezultatele obtinute in cadrul tezei de doctorat “Utilizarea camelinei pentru
obtinerea unor produse farmaco-cosmetice”, aduc un aport important in ceea ce
priveste posibilitatea utilizarii uleiului de camelina in produse cosmetice.

Datele obtinute sugereaza potentialul uleiului de camelind in formularile
cosmetice, In special datorita stabilitatii oxidative si compozitiei sale chimice.

Imbunititirea tehnicilor de filtrare prin faptul ci prin utilizarea adjuvantilor
naturali, precum zeolitul, in procesele de filtrare poate imbunatati calitatea finala a
uleiului fara a afecta negativ proprietatile sale.

Studiul concluzioneaza faptul ca uleiul de camelinda, dupa purificare si
caracterizare adecvatd, este potrivit pentru utilizarea in compozitia produselor
cosmetice. Acesta prezintd proprietati chimice benefice si stabilitate adecvata. Astfel,
uleiul de camelina are un potential considerabil in industria cosmetic3, fiind deja
utilizat in produse brevetate pentru fotoprotectia cutanati. Aceste concluzii si
recomandari sintetizeaza principalele rezultate obtinute in cadrul tezei si evidentiaza
directiile viitoare de cercetare si aplicare practica.

in urma cercetirilor efectuate, uleiul purificat dezvoltat in cadrul acestei teze
de doctorat a stat la baza brevetului "ULEI PENTRU FOTOPROTECTIE CUTANATA",
nr.A/00278/23, depus la Academia Oamenilor de Stiinta din Romania (AOSR) in
Mai 2022, si este utilizat in produsul cosmetic intitulat "ULEI PENTRU
FOTOPROTECTIE CUTANATA" (Oil for Skin Photoprotection, A/00278/23, Mai
2022).
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