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Obiectivul general al prezentei lucrari il reprezintd cultivarea, cercetarea si promovarea unor
specii noi sau mai putin cunoscute de plante 1n tara noastra, deosebit de valoroase ca potential alimentar,
farmacologic si ornamental.

Experientele privind comportarea arbusilor fructiferi exotici cercetati in cadrul tezei la cultura
containerizata si tatonarile privind aclimatizarea acestora pentru cultivarea pe scara larga, reprezinta o
munca de pionierat in tara noastra.

Arbustii studiati au atat proprietati culinare, cat si terapeutice. Din diverse organe ale plantelor
se realizeaza preparate, atit pentru tratarea unor afectiuni si dezechibre, cat si profilactic, nu doar in
medicina ayurvedicd, cat si pe scard larga 1n industria farmaceutica, dermato-cosmeticelor si a
parfumurilor.

Potentialul farmacologic foarte valoros, insa insuficient explorat al speciilor de arbusti fructiferi
analizate, Indeosebi al guavei si arborelui de curry, poate detine cheia pentru vindecarea multor afectiuni
cu care se confruntd societatea moderna. Toate plantele studiate indeplinesc un deosebit rol decorativ si
sanogen pentru spatiile pe care le ocupa si innobileaza, ele nefiind toxice sau alergenice. Fiecare specie
studiata decoreaza prin port, frunzis, flori si fructe.

Toti arbustii cercetati in cadrul tezei au fost cultivati si monitorizati la Institutul de Cercetare-
Dezvoltare pentru Industrializarea si Marketing-ul Produselor Horticole -"Horting” Bucuresti. Pentru
infiintarea experientei, au fost achizitonate plante tinere de la pepinierele din tara, precum si rasaduri de
arborele de curry, de la o pepiniera din Marea Britanie. Plantele de guava au fost produse de autoare pe
cale germinativa.

Speciile si cultivarurile de arbusti fructiferi autohtoni care fac obiectul prezentei cercetari sunt:
Vaccinium corymbosum L. (afinul de culturd): Bluegold, Duke, Legacy; Amelanchier alnifolia Nutt. (afinul
canadian): Martin, Smokey, Thiessen; Amelanchier x lamarckii (merisorul de miere); Aronia melonocarpa
Michx. (scorusul negru): Galitianka, Hugin, Nero, Viking.

Speciile exotice de arbusti utilizati sunt : Murraya koenigii Spreng. (arborele de curry): varietatea
standard, varietatea intens parfumat3, varietatea pitica; Plumeria sp. (frangipani):California Sunset, Divine,
Exotica, Inca Gold, Jubilee, Mini White, Star White, Thumbalina si Psidium guajava L. (guava): Allahabad
Sapheda, Bianca, Florida, Florida Tropical, Red Apple, Red Giant, Ruby Supreme, Thai Apple, Thai Rubby.

Lucrarea este structurata in 2 parti: Partea I - Studiu bibliografic si Partea II - Cercetari proprii.
Prima parte se compune din 2 capitole, astfel: primul capitol este o prezentare concisa asupra culturii
arbustilor fructiferi, In general, si, in particular, in tara noastra, iar capitolul al doilea este structurat in
5 subcapitole, in care sunt prezentate speciile autohtone si exotice de arbusti care fac obiectul prezentei
cercetari, precum si o descriere cuprinzatoare privind valorificarea alimentara, farmacologica si
decorativa a acestora.

Partea Il - Cercetdri proprii se deschide cu capitolul al treilea in care sunt prezentate obiectivele,



materialul si metoda folosite pentru obtinerea rezultatelor. Se descriu metodele si aparatura utilizate in
realizarea analizelor biochimice si fizico-chimice, analizelor de substrat si celor de microscopie, analizelor
pe linii celulare, materialele necesare realizarii aranjamentelor florale, precum si modul de prelucrare
statisticd a datelor obtinute. In capitolul al patrulea sunt prezentate pe larg rezultatele privitoare la
producerea materialului saditor, biologia si tehnologia de cultura a unor specii de arbusti fructiferi -
in care se face referire la producerea plantelor de guava pe cale germinativa; particularitatile de cultura
ale plantelor studiate; macroscopia speciilor de arbusti exotici; microscopia speciilor tropicale; relatia
sol-planta si dinamica cresterii; rezultate privitoare la valorificarea potentialului alimentar - in care se
face referire la analizele bio-chimice la fructele proaspete; procesarea fructelor prin deshidratare si prin
pasteurizare; gama de produse alimentare realizate; evaluarea organolepticd a produselor realizate;
rezultate privitoare la valorificarea potentialului farmacologic - in care se face referire la evaluarea
capacitatii antioxidante a speciilor studiate; preparate cu proprietati farmacologice obtinute din frunzele,
florile si fructele speciilor studiate; apoptoza si autofagia la cancerele de colon si prostatd; rezultate
privitoare la valorificarea potentialului decorativ - in care se face referire la estetica arbustilor cultivati;
durata de pastrare in apad a florilor de Plumeria sp.; compozitii florale. Capitolul al cincilea este o
chintesentd a intregii lucrari, prezentand concluzii privitoare la cultura containerizata a speciilor studiate,
concluzii si recomandari privind valorificarea potentialului alimentar, farmacologic si decorativ, precum
si deschiderea unor noi directii de cercetare.

Conceptul de cultivare a unor specii de arbusti autohtoni si exotici la container s-a dovedit unul
inspirat, sigur si usor de gestionat. Astfel, arbustii fructiferi indigeni: Vaccinium corymbosum (afinul de
culturd), Amelanchier alnifolia (afinul canadian), Amelanchier lamarckii (merisorul de miere) si Aronia
melanocarpa (scorusul negru)s-au pretat bine la cultura containerizatd, au crescut si fructificat, iar
lucrarile tehnologice (inclusiv ajustarea pH-ului la afinul de culturd), protectia si inspectia fito-sanitara
s-au putut realiza mai minutios, monitorizarea plantelor cultivate la container fiind mai facila. In ceea ce
priveste cultura arbustilor tropicali din prezenta lucrare: Murraya koenigii Spreng. (arborele de curry),
Psidium guajava L. (guava) si Plumeria sp. (frangipani), aceasta reprezinta o munca de pionierat pentru
tara noastra. Arbustii provenind din arealele calde ale globului au dat dovada de o buna adaptabilitate in
tara noastra. Intre lunile mai si inceput de noiembrie, pot fi lisati in aer liber. In perioada rece a anului, au
nevoie de protectie impotriva Inghetului.

Studiile morfologice si anatomice efectuate pe specii tropicale - sectiuni de frunza, petiol, pedicel,
rahis si tulpina au oferit pentru prima data informatii valoroase cu privire la cultivarea acestora in tara
noastr3, realizandu-se, astfel un prim inventar botanic. Analizele de macro si microscopie au aratat ca
cresterea si dezvoltarea arbustilor tropicali urmeaza aceleasi caracteristici ca cele ale plantelor native.
La arborele de curry, notabile, chiar surprinzatoare, au fost: cresterea accelerata in Inaltime, precocitatea
infloririi, fructificarea si obtinerea de noi plante din semintele fructelor recoltate, dar si prin detasarea
drajonilor la varietatea standard. La guava, s-au remarcat cresterea vegetativa si rezistenta la atacul de
boli & daunatori si la factorii de stres, iar la frangipani, inflorirea abundenta si calitatea florilor.

Fiecare dintre cele 7 specii analizate in prezenta lucrare prezintd cate un organ comestibil, astfel:
fructul (afinul de culturd, afinul canadian, merisorul de miere, scorusul negru, guava), floarea (frangipani)
si frunzele (arborele de curry). Analizele bio-compusilor arbustilor tropicali cultivati in tara noastra au
relevat valori apropiate celor din regiunile de origine ori din zonele in care au fost naturalizate, afirmatiile
de mai sus fiind bazate pe o minutioas3, responsabila si pasionatda munca de documentare. Analizele bio-
chimice si fizico-chimice au evidentiat bogatul continut de nutrienti ai acestora, iar complementaritatea
gusturilor, aromelor si texturilor, precum si sinergia principiilor farmacodinamice au fost puse in
evidenta prin realizarea unor game de produse naturale, sigure, sanatoase si inovative. Gamele
sortimentale sunt compuse din produse obtinute prin pasteurizare si deshidratare, experimentele fiind
realizate In 3 ani consecutiv, pentru fiecare specie si cultivar. Fructele proaspete si deshidratate ale
arbustilor studiati au constituit ingrediente de baza in elaborarea unor produse de cofetarie & gelaterie,
precum si la realizarea a doud batoane nutritive originale. Produsele realizate au fost evaluate senzorial
de un numar variabil de respondenti, punctajul si observatiile fiind relevante si constructive.

Evaluarea capacitatii antioxidante a speciilor cercetate in cadrul tezei vine in intdmpinarea nevoilor



tot mai pregnante ale societatii in care trdaim. Stilul modern de viata, adaptarea post-pandemics,
reconfigurarea prioritatilor reprezinta tot atatea motive de a gasi solutii viabile la provocarile actuale,
indeosebi in ce priveste sanatatea si nutritia. Tratamentele exclusive sau adjuvante cu plante, actioneaza
poate mai lent in comparatie cu cele propuse de medicina alopata, Insa biocompusii din plante actioneaza
gentil, ocupandu-se nu doar de simptome, cat, mai ales, de cauzele generatoare. Remediile naturiste,
folosite din timpuri imemoriabile, sunt inca etichetate ca metode innapoiate si indoielnice de tratament.
Cunoasterea ancestrald, validata de timp si de tehnica moderna, prin mijlocirea specialistilor, reprezinta
cheia in remedierea sau prevenirea celor mai multe boli si dezechilibre. Pentru cea mai de temut maladie
a zilelor noastre, care nu cruta nici copiii si nici pe cei ce se straduiesc sa aiba un trai echilibrat - cancerul,
lucrarea de fata aduce sperantad de viata si de insanatosire. Extractul etanolic din frunzele de guava a
dovedit o eficienta de necotestat la cancerele de colon si prostatd, prin procesele de apoptoza celulara si
autofagie. Toate speciile de arbusti cercetate in prezenta lucrare au inregistrat rezultate uimitoare in ceea
ce priveste capacitatea antioxidanta si continutul de nutrienti, evidentiate cu ajutorul tehnologiilor
emergente.

Alaturi de importanta nutritionala si sanogend, speciile de arbusti fructiferi studiate in cadrul
prezentei lucrari au si spectaculoase valente ornamentale. Habitusul, frunzisul, florile si fructele, coloritul,
parfumul plantelor sunt indicatori ai functiei estetice si reconfortante pe care arbustii din prezentul
studiu le au din belsug. Fiecare specie are frumusetea, unicitatea si farmecul ei. Cu cat planta este mai
atent ngrijita, cu atat este mai sanatoasd, mai intens coloratd & parfumata si rezista mai mult in
aranjamentele florale. Atat arbustii indigeni, cat si cei exotici au Incantat privirile, au delectat simturile si
au bucurat sufletul pe tot parcursul perioadei de vegetatie, fiind pusi in evidentd, o data in plus si prin
intermediul compozitiilor florale in stil european si oriental. Toate creatiile florale din prezenta teza sunt
originale, fiind realizate doar din organe ale plantelor luate in experienta.

Materialul de fata si-a propus o focusare asupra valorificarii unor specii de arbusti fructiferi, atat
sub aspect etno-medical, ca liant intre practicile stravechi si cele moderne, cat si sub aspect alimentar si
ornamental. Arbustii fructiferi nu sunt doar o sursa primordiala de hrand; majoritatea acestora
reprezintd, in sine, niste entitati vii cu functii vindecatoare si armonizatoare. Frumusetea si farmecul ce 1i
insotesc constituie terapii excelente in lupta contra stresului, anxietatii si frustrarilor omului modern.

Medicina alternativa castiga pe zi ce trece mai multd incredere in randul oamenilor din lumea
intreaga, Intrucat, remediile naturiste, folosite la dozele recomandate, nu prezinta efecte secundare sau
reactii adverse ori acestea sunt minimale, actioneaza sigur si delicat asupra organismului, chiar daca mai
lent decat cele alopate. Orizontul de cunoastere al medicilor s-a largit, prezentdnd puncte de vedere mai
flexibile, mai Inclinate spre a recomanda tratamentele naturiste ca adjuvante in boli de diverse etiologii.
Componentele bioactive valoroase continute In frunzele arbustilor fructiferi, dar si in alte organe ale
plantelor, trebuie sa sporeasca interesul oamenilor de stiintd pentru a le putea, astfel, utiliza In
combaterea unor unor boli ce au dezvoltat rezistentd, valorificAndu-li-se, astfel, potentialul, in sensul unor
aplicatii sinergetice.

Speciile de arbusti fructiferi autohtoni prezentate in cadrul tezei sunt deosebit de valoroase, fiind
un adevarat rezervor de sanatate. Alaturi de arhicunoscutele fructe de afin si aronia, fructele de
Amelanchier sp. au reprezentat elementul surpriza. Cele doua specii cercetate, Amelanchier alnifolia
(afinul canadian) si Amelanchier lamarckii (merisorul de miere) ofera avantajul unor fructe pline de
antioxidanti si nutrienti de calitate, placute, echilibrate si versatile si a unei culturi facile, fiind specii semi-
rustice cu inaltd adaptabilitate si nepretentioase fatd de pH. Speciile de arbusti exotici cercetati in
lucrarea de fata reprezinta o noutate si o provocare in domeniul cultivarii plantelor si al valorificarii
produselor horticole.

Cultura containerizatd a acestora si evidentierea utilitatii lor in produse alimentare inovative,
precum si tatondrile medicale si farmacologice, au pus bazele unei abordari de avangarda, deschizand noi
drumuri in domeniul sanatatii si nutritiei.

Rezultatele acestui studiu pot servi drept sursd de informare pentru cercetatori, ingineri
horticultori, fermieri, procesatori, oferind standarde adecvate in investigatiile si aplicatiile viitoare in
biomedicing, farmaceutica, cosmeticd, biotehnologie, etc.



Finalitatea prezentului studiu este cercetarea biocompusilor cu insemnata valoare nutritiva si
terapeutica existenti in fructele si frunzele arbustilor fructiferi luati in experienta si implementarea
rezultatelor obtinute prin crearea unor produse alimentare si naturiste cat mai valoroase si originale, cu
actiune sinergetica si valente de exceptie, in privinta nutritiei si sanatatii oamenilor.

Viziunea mea este de a Impleti intr-un mod cat mai eficient cunostintele teoretice si practice
obtinute 1n tara si in strainatate, cu tehnicile inovative si cercetarea de avangarda, in vederea realizarii
unor produse care sa raspunda nevoilor actuale si viitoare ale societatii.



