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Teza de doctorat intitulata ,Monitorizarea rezistentei la antimicrobiene a unor
bacterii zoonotice si comensale” a avut ca tema principala transferul rezistentei la
antimicrobiene intre animale si oameni, evidentidndu-se importanta monitorizarii si
testdrii produselor de origine animald in vederea asigurarii calitatii acesteia si sanatatii
publice. Rezistenta la substantele antimicrobiene a bacteriilor zoonotice este o problema
ce impacteaza atat sanatatea oamenilor cat si pe cea a animalelor, in acelasi timp are
consecinte economice negative la nivel global. Astfel, monitorizarea antibiorezistentei
reprezintd o necesitate in domeniul sanatatii publice si veterinare, iar alegerea temei
reflecta constientizarea importantei dezvoltarii de noi strategii de combatere si de
prevenire a rezistentei la antimicrobiene.

Scopul principal al prezentei teze de doctorat a fost de a monitoriza rezistenta
dobandita la substantele antimicrobiene a unor bacterii zoonotice si comensale precum
E. coli, Salmonella, Campylobacter, din esantioane recoltate din carnea de pasdre.
Obiectivele urmarite pe parcursul studiului au fost reprezentate de identificarea si
monitorizarea dinamicii bacteriilor E coli, Campylobacter, E coli si monitorizarea
indicatorilor de calitate a carnii si produselor din carne de pasare prin determinari
microbiologice si fizico-chimice.

Teza de doctorat este structuratad in doud parti principale, conform prevederilor
actuale, si anume o parte ce cuprinde studiul bibliografic si a doua parte ce este compusa
din cercetarile personale.

Prima parte constd In prezentarea sintetica a datelor actuale ce tin de rezistenta
la medicatia antimicrobiana. Aceasta este compusa din trei capitole care sunt prezentate
in 31 de pagini, reprezentand aproximativ o treime din totalul tezei de doctorat.

Capitolul I este intitulat ,Evolutia rezistentei la substantele antimicrobiene” si
cuprinde opt subcapitole in care sunt prezentate cele mai importante detalii ce tin de
evolutia antibiorezistentei. In acest capitol se regisesc informatii de tin de descoperirea



antibioticelor si evolutia lor in timp, expansiunea gamei de antibiotice, efectele benefice
ale utilizarii substantelor antimicrobiene dar si evolutia antibiorezistentei in contextul
administrarii extinse, factorii care contribuie la aparitia si dezvoltarea acesteia. De
asemenea, este prezentat succint impactul rezistentei la antimicrobiene asupra sanatatii
publice, sunt descrise posibile strategii de contracarare a antibiorezistentei, perspective
viitoare si directii de cercetare, fiind punctete provocarile si oportunitatile aparute in
gestionarea antibiorezistentei.

Capitolul II, intitulat ,Dinamica antibiorezistentei bacteriilor cu potential patogen
in sectorul alimentar”, este alcatuit din cinci capitole in care sunt descrise implicatiile si
rolul sectorului alimentar in diseminarea antibiorezistentei, masurile ce pot fi
implementate pentru o mai buna gestionare a rezistentei la antimicrobiene in practica
alimentard, practicile de investigare a dinamicii antibiorezistentei in sectorul alimentar
si, nu in ultimul rand, sunt recomandate cateva practici durabile esentiale pentru
implementare in industria alimentara.

Capitolul III este intitulat ,Analiza profilului de rezistentd la antibiotice” si
cuprinde date referitoare la evaluarea conformitatii cu normele de igiena si calitate
alimentard, diversitatea microbiologicdi a produselor alimentare, identificarea
potentialilor agenti patogeni, profilul de rezistenta la antibiotice si implicatiile izolatelor
bacteriene in siguranta alimentara.

Partea a II-a cuprinde cercetarile proprii, acestea fiind prezentate intr-un total
de 64 de pagini, reprezentand peste doui treimi din teza de doctorat. In aceasti parte se
regdsesc Scopul si obiectivele cercetdrilor, patru capitole in care sunt descrise studiile
efectuate si un ultim capitol reprezentat de Concluziile si Recomanddrile finale. Fiecare
studiu realizat este compus din patru subcapitole si anume: Introducere, In care este
punctat scopul studiului si stadiul actual al cunoasterii; Materiale si Metode, in care sunt
enumerate metodele de lucru si materialele folosite; Rezultate si Discutii, ce cuprinde
rezultatele analizelor efectuate si interpretarea acestora; Concluzii partiale, ce cuprinde
concluziile trase In urma studiului.

Capitolul 1V, denumit ,I/dentificarea si monitorizarea dinamicii bacteriei E. coli in
carnea de pasdre” prezintd importanta detectdrii acestui microorganism in siguranta
alimentara. Bacteria E. coli este consideratd un important indicator al sigurantei
alimentare, motiv pentru care detectia acesteia in produsele finite date spre consum este
esentiala pentru prevenirea unor patologii, in special digestive. Pentru acest studiu s-au
recoltat probe de carne de pasare din cadrul unui abator timp de doi ani si s-au efectuat
analizele de detectie si numarare E. coli si testarea susceptibilitatii la antimicrobiene.

Rezultatele obtinute au indicat faptul ca in cei doi ani de studiu nu au fost
inregistrate valori care sa depdseasca limita maxim admisa pentru aceastd bacterie.
Monitorizarea constata a indicat o dinamica in platou, fara a fi inregistrate incarcaturi
bacteriene ridicate, ce pot reprezenta alerte alimentare. in cadrul acestui studiu a fost
corelata dezvoltarea si multiplicarea bacteriei in probe cu factorii externi (precum
cdldura), fiind obtinute valori mai ridicate In lunile de vara decat in restul anului. Prin
determinarea rezistentei si susceptibilitatii antimicrobiene s-a demonstrat o incidenta
foarte scazutd a bacteriilor rezistente la antimicrobiene.



Capitolul V, intitulat ,Identificarea si monitorizarea dinamicii bacteriei
Campylobacter in carnea de pasdre”, cuprinde monitorizarea acestui agent patogen
zoonotic vinovat de provocarea mai multor afectiuni de origine alimentara la oameni.
Datorita prevalentei crescute a microorganismelor din genul Campylobacter in carnea
de pasare este necesara detectarea precoce a acestuia pentru a preveni posibilele focare
si pentru a implementa strategii de combatere a campilobacteriozei. In cadrul acestui
studiu s-au utilizat probe de carne de pasare provenite de la un abator, pe o perioada de
sase ani, din care s-au efectuat analize de detectie si identificare a Campylobacter spp.

Datele obtinute in urma analizelor au evidentiat faptul ca exista o incidenta
scazuta a bacteriei Campylobacter in probele de carne de pasare analizate si implicit a
rezistentei la antimicrobiene a microorganismelor din genul Campylobacter. Utilizarea
cu prudentd a antibioticelor in terapia pasarilor, respectarea timpului de asteptare si a
masurilor de prevenire a antibiorezistentei au condus la o expunere redusa a acestui
agent patogen in produsele analizate.

in capitolul VI, denumit ,Identificarea si monitorizarea dinamicii bacteriei
Salmonella in carnea de pasdre” sunt prezentate impactul si importanta bacteriei in
sandtatea oamenilor si animalelor. Identificarea din timp a bacteriei Salmonella poate
reduce din presiunea economicd exercitatd de afectiunile produse de aceste
microorganisme. Pe parcursul acestui studiu au fost analizate probe de carne tocats,
carne separatd mecanic si carne preparatd de pasare timp de 3 ani, efectudndu-se
detectia, numararea si serotiparea bacteriilor din genul Salmonella.

Rezultatele obtinute au relevat absenta bacteriei in probele analizate, fiind astfel
sustinute reglementdrile implementate ce tin de siguranta alimentara. Lipsa detectiei
Salmonella spp. implica si lipsa izolatelor rezistente la antibiotice, sustindnd corelarea
masurilor de utilizate prudenta a antibioticelor la animalele de consum cu reducerea
fenomenului de rezistenta la antimicrobiene intalnite in produsele finite.

in capitolul VII, ,Monitorizarea indicatorilor de calitate a cdrnii si produselor din
carne de pasdre” sunt evaluati indicatorii de calitate, acestia fiind esentiali In siguranta
alimentard. In cadrul acestui studiu au fost efectuate determiniri microbiologice si
fizico-chimice, pe o perioada de doi ani, din carne recoltata de la un abator de pasari.
Determinarea numarului total de germeni (NTG), evaluarea azotului usor hidrolizabil,
masurarea pH-ului, determinarea procentului de umiditate, proteind bruta si grasime
libera au permis evaluarea prospetimii probelor analizate.

Datele obtinute in cadrul acestui studiu din examinarile microbiologice, sustin
faptul ca probele analizate se aflau in perioada de valabilitate, numarul total de germeni
fiind mult sub limita maxim admisa. Nivelul azotului usor hidrolizabil obtinut a fost
foarte redus indicand nealterarea probelor de carne de pasdre. De asemenea, restul
indicatorilor de calitate (pH, umiditate, proteina, grasime) au prezentat valori ce se
incadreaza in parametri. Prin coroborarea rezultatelor obtinute din determinarile
microbiologice si fizico-chimice se sustine prospetimea esantioanelor.

Capitolul VIII, contine concluziile generale obtinute din analiza studiilor realizate
sirecomandarile necesare pentru a sustine in continuare eforturile din ultimii ani pentru
a reduce antibiorezistenta. Dintre aceste recomanddri mentiondm masurile



indispensabile si anume: respectarea cu strictete a tuturor reglementdarilor impuse de
legislatia europeana si nationala ce tin de utilizarea medicatiei antimicrobiene (atat la
oameni, cat si la animale), informarea si constientizarea tuturor partilor implicate in
sectorul alimentar cu privire la importanta reducerii antibiorezistentei si continuarea
monitorizarii constate a rezistentei la antimicrobiene pentru bacteriile zoonotice si
comensale.

Bibliografia contine 137 surse bibliografie, majoritatea surselor fiind de
actualitate (publicate in ultimii cinci ani) iar teza cuprinde 22 de tabele si 17 figuri.

Rezistenta bacteriilor la medicatia antimicrobiana este intr-o continua evolutie,
motiv pentru care este necesara actualizarea constata a practicilor si a reglementarilor
din domeniu. Cu toate ca cerectarea si inovatia in domeniul medical este ampla aducand
noutdti constant, nu pot fi descoperite noi antibiotice suficient de rapid astfel incat sa
combata bacteriile care sunt din ce In ce mai rezistente datorita transferului de gene.
Astfel monitorizarea este cheia in preventia posibilelor focare de infectii produse cu
bacterii rezistente.

Anual, Autoritatea Europeanad pentru Siguranta Alimentara (EFSA) si Centrul
European pentru Prevenirea si Controlul Bolilor (ECDC) Intocmesc Raportul de sinteza
al UE (RSUE) privind rezistenta microorganismelor la substantele antimicrobiene, acesta
incluzand date referitoare la aparitia si tendintele temporale ale rezistentei in bacteriile
zoonotice de la oameni, in izolatele bacteriene zoonotice si indicatori de la animale si
alimentele derivate din acestea. Pentru elaborarea rapoartelor sunt necesare datele
constate provenite din monitorizare, astfel se impune supravegherea comportamentului
tulpinilor bacteriene izolate din produsele alimentare fata de antibiotice si pe baza
rezultatelor obtinute conceperea unor noi initiative In lupta impotriva antibiorezistentei.

Prezenta cercetare inoveaza prin abordarea unica a antibiorezistentei ce cuprinde
legatura dintre mediu, animale, alimente si oameni. Originalitatea consta in actualitatea
temei si a perspectivei ,0 singurd sdndtate” (One health), conectand efectele utilizarii
antibioticelor la animale cu aparitia sau reducerea izolatelor bacteriene rezistente la
medicatia antimicrobiana In alimentele de origine animala. Conform studiilor efectuate,
masurile luate la nivelul Uniunii Europene si reglementarile legislatiei nationale ce
privesc reducerea fenomeniului de antibioezistenta au fost foarte eficiente, iar
respectarea lor a permis reducerea incidentei microorganismelor rezistente la
antimicrobiene. Studiile prezentate aduc contributii semnificative la Imbunatatirea
sigurantei alimentare, aducidnd recomandari fezabile in domeniu si demonstrand
eficienta acestora.



	REZUMAT

