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Teza de doctorat, intitulata “Dezvoltarea unor produse alimentare hipoglucidice cu
potential antioxidant, destinate dietei diabeticilor” cuprinde doua parti: Partea I. Stadiul
actual al cunoasterii si Partea a II-a. Cercetdri proprii. Inceputul lucririi debuteaza
cu o Introducere, iar la finalul acesteia sunt prezentate Concluziile generale si
recomandarile. Prezenta teza de doctorat este structurata in 7 capitole, cuprinde 61
tabele si 106 figuri, o lista cu 127 referinte bibliografice de actualitate pentru
domeniul studiat. Totodata, in aceasta lucrare sunt prezentate lucrdrile stiintifice
publicate in perioada studiilor doctorale, in domeniul stiintific studiat.

Acest rezumat este o sinteza a tezei de doctorat, iar numerotarea capitolelor
corespunde cu cea din lucrarea in extenso.

Partea I Stadiul actual al cunoasterii cuprinde 2 capitole, dupa cum urmeaza:
Capitolul I - "Diabetul zaharat, incidentd, cauze, preventie si dietoterapie"si
Capitolul II - "Produse alimentare destinate dietei diabetice, existente pe plan
national si international’. In Capitolul I sunt prezentate incidenta diabetului zaharat
la nivel national si international, cauzele aparitiei acestei maladii, precum si importanta
dietei si antioxidantilor in preventia si dietoterapia diabetului zaharat. In Capitolul II
sunt prezentate rezultatele cercetdrilor intreprinse pe plan national si international
privind valorificarea topinamburului (Helianthus tuberosus L.) prin realizarea de
ingrediente functionale si produse alimentare, destinate dietei diabeticilor.

Capitolul III intitulat "Scopul si obiectivele cercetdrii, materiale si metode
utilizate" sunt prezentate obiectivele tezei de doctorat, precum si materialele si
metodele de analizd utilizate. Obiectivul principal al lucrdrii a fost valorificarea
tuberculilor topinamburului (Helianthus tuberosus L.) pentru obtinerea produselor
alimentare hipoglucidice, cu potential antioxidant, indicate consumatorilor cu diabet
zaharat. Metodele utilizate pentru caracterizarea ingredientului functional din
tuberculul de topinambur si a produselor alimentare destinate diabeticilor sunt metode
de analizad adecvate, fie standardizate, fie dezvoltate n laborator si validate "in house".

in Capitolul IV intitulat "Cercetdri pentru realizarea unui ingredient functional,
cu valoarea nutritionald ridicatd si potential antioxidant, din tuberculi de
topinambur (Helianthus tuberosus L.)" sunt prezentate rezultatele experimentarilor



intreprinse pentru obtinerea ingredientului functional (pulbere) prin valorificarea
tuberculilor de topinambur. Acest ingredient functional are o compozitie biochimica
complexd, remarcandu-se prin continutul in proteine, cenusd, elemente minerale (K, Ca,
Mg, Fe, P), fibre brute, polifenoli, inulina si prezinta capacitate antioxidanta.

in Capitolul V intitulat "Cercetdri privind obtinerea unor produse de panificatie
hipoglucidice, cu potential antioxidant destinate dietei diabeticilor” sunt prezentate
rezultatele cercetdrilor intreprinse pentru realizarea si caracterizarea calitativa
(senzoriald, fizico-chimicd, microbiologica, continut polifenoli totali, capacitate
antioxidantd) a unui agent natural de fermentare - "Maia naturald imbogatita in compusi
fenolici si inulind" si a produselor ,Paine hipoglucidica cu potential antioxidant” si
»,Baton hipoglucidic cu potential antioxidant”, adecvate dietei diabeticilor. Analiza a
evidentiat faptul ca agentul natural de fermentare se remarca prin continutul in cenusa
totala, polifenoli totali, inulind, capacitate antioxidantd, drojdii si bacterii lactice.
Totodata, analiza calitativa a celor doua produse de panificatie destinate diabeticilor a
relevat faptul ca acestea au un continut scazut de glucide si se evidentiaza prin
continutul in cenusa, proteine, in minerale (K, Ca, Mg, Fe, Zn, Cu) si fibre totale.

in Capitolul VI intitulat "Cercetdri privind obtinerea unor produse concentrate
din tuberculi de topinambur (Helianthus tuberosus L.) si mere (Malus domestica
Borkh.), hipoglucidice cu potential antioxidant, destinate dietei diabeticilor” sunt
prezentate rezultatele experimentdarilor intreprinse pentru realizarea si caracterizarea
calitativd a unor gemuri din tuberculi de topinambur si mere, adecvate dietei
diabeticilor. Analizele efectuate au relevat faptul ca aceste produse au un continut mic
de zaharuri si se remarca prin continutul in inuling, polifenoli totali, fibre brute si
prezinta capacitate antioxidanta. Totodata, in acest capitol sunt prezentate rezultatele
cercetarilor Intreprinse pentru realizarea si caracterizarea calitativd a unui produs de
patiserie destinat diabeticilor, care are in compozitie gem din topinambur si mere,
hipoglucidic avand potential antioxidant.

in Capitolul VII intitulat "Concluzii generale si recomanddri” sunt prezentate
principalele concluzii rezultate din cercetarile proprii si recomandari catre principalii
utilizatori ai acestor cercetari: fermieri care cultiva topinamburul (Helianthus tuberosus
L) si agenti economici interesati in fabricarea produselor alimentare destinate
diabeticilor, pe de o parte cat si persoanelor prezinta risc de a dezvolta aceasta maladie,
pe de alta parte.



