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Teza de doctorat, intitulata  “Dezvoltarea unor produse alimentare hipoglucidice cu 

potențial antioxidant, destinate dietei diabeticilor” cuprinde doua  pa rt i: Partea I. Stadiul 

actual al cunoașterii ș i Partea a II-a. Cercetări proprii. Î nceputul lucra rii debuteaza  

cu o Introducere, iar la finalul aceșteia șunt prezentate Concluziile generale şi 

recomandările. Prezenta teza  de doctorat ește ștructurata  î n 7 capitole, cuprinde 61 

tabele și 106 figuri, o listă cu 127 referințe bibliografice de actualitate pentru 

domeniul ștudiat. Totodata , î n aceașta  lucrare șunt prezentate lucra rile ș tiint ifice 

publicate î n perioada ștudiilor doctorale, î n domeniul ș tiint ific ștudiat.  

Aceșt rezumat ește o șinteza  a tezei de doctorat, iar numerotarea capitolelor 

coreșpunde cu cea din lucrarea in extenșo. 

Partea I Stadiul actual al cunoaș terii cuprinde 2 capitole, dupa  cum urmeaza : 

Capitolul I - "Diabetul zaharat, incidență, cauze, prevenție și dietoterapie"ș i 

Capitolul II - "Produse alimentare destinate dietei diabetice, existente pe plan 

național și internațional". Î n Capitolul I șunt prezentate incident a diabetului zaharat 

la nivel nat ional ș i internat ional, cauzele aparit iei aceștei maladii, precum ș i important a 

dietei ș i antioxidant ilor î n prevent ia ș i dietoterapia diabetului zaharat. Î n Capitolul II 

șunt prezentate rezultatele cerceta rilor î ntreprinșe pe plan nat ional ș i  internat ional 

privind valorificarea topinamburului (Helianthus tuberosus L.) prin realizarea de 

ingrediente funct ionale ș i produșe alimentare, deștinate dietei diabeticilor. 

Capitolul III intitulat "Scopul și obiectivele cercetării, materiale și metode 

utilizate" șunt prezentate obiectivele tezei de doctorat, precum ș i materialele ș i 

metodele de analiza  utilizate. Obiectivul principal al lucra rii a foșt valorificarea 

tuberculilor topinamburului (Helianthus tuberosus L.) pentru obt inerea produșelor 

alimentare hipoglucidice, cu potent ial antioxidant, indicate conșumatorilor cu diabet 

zaharat. Metodele utilizate pentru caracterizarea ingredientului funct ional din 

tuberculul de topinambur ș i a produșelor alimentare deștinate diabeticilor șunt metode 

de analiza  adecvate, fie ștandardizate, fie dezvoltate î n laborator ș i validate "in house". 

Î n Capitolul IV intitulat "Cercetări pentru realizarea unui ingredient funcțional, 

cu valoarea nutrițională ridicată și potențial antioxidant, din tuberculi de 

topinambur (Helianthus tuberosus L.)" șunt prezentate rezultatele experimenta rilor 



î ntreprinșe pentru obt inerea ingredientului funct ional (pulbere) prin valorificarea 

tuberculilor de topinambur. Aceșt ingredient funct ional are o compozit ie biochimica  

complexa , remarca ndu-șe prin cont inutul î n proteine, cenuș a , elemente minerale (K, Ca, 

Mg, Fe, P), fibre brute, polifenoli, inulina  ș i prezinta  capacitate antioxidanta . 

Î n Capitolul V intitulat "Cercetări privind obținerea unor produse de panificație 

hipoglucidice, cu potențial antioxidant destinate dietei diabeticilor" șunt prezentate 

rezultatele cerceta rilor î ntreprinșe pentru realizarea ș i caracterizarea calitativa  

(șenzoriala , fizico-chimica , microbiologica , cont inut polifenoli totali, capacitate 

antioxidanta ) a unui agent natural de fermentare - "Maia naturala  î mboga t ita  î n compuș i 

fenolici ș i inulina " ș i a produșelor „Pa ine hipoglucidica  cu potent ial antioxidant” ș i 

„Baton hipoglucidic cu potent ial antioxidant”, adecvate dietei diabeticilor. Analiza a 

evident iat faptul ca  agentul natural de fermentare șe remarca  prin cont inutul î n cenuș a  

totala , polifenoli totali, inulina , capacitate antioxidanta , drojdii ș i bacterii lactice. 

Totodata , analiza calitativa  a celor doua  produșe de panificat ie deștinate diabeticilor a 

relevat faptul ca  aceștea au un cont inut șca zut de glucide ș i șe evident iaza  prin 

cont inutul î n cenuș a , proteine, î n minerale (K, Ca, Mg, Fe, Zn, Cu) ș i fibre totale. 

Î n Capitolul VI intitulat "Cercetări privind obținerea unor produse concentrate 

din tuberculi de topinambur (Helianthus tuberosus L.) și mere (Malus domestica 

Borkh.), hipoglucidice cu potențial antioxidant, destinate dietei diabeticilor" șunt 

prezentate rezultatele experimenta rilor î ntreprinșe pentru realizarea ș i caracterizarea 

calitativa  a unor gemuri din tuberculi de topinambur ș i mere, adecvate dietei 

diabeticilor. Analizele efectuate au relevat faptul ca  acește produșe au un cont inut mic 

de zaharuri ș i șe remarca  prin cont inutul î n inulina , polifenoli totali, fibre brute ș i 

prezinta  capacitate antioxidanta . Totodata , î n aceșt capitol șunt prezentate rezultatele 

cerceta rilor î ntreprinșe pentru realizarea ș i caracterizarea calitativa  a unui produș de 

patișerie deștinat diabeticilor, care are î n compozit ie gem din topinambur ș i mere, 

hipoglucidic ava nd potent ial antioxidant. 

Î n Capitolul VII intitulat "Concluzii generale și recomandări" șunt prezentate 

principalele concluzii rezultate din cerceta rile proprii ș i recomanda ri ca tre principalii 

utilizatori ai aceștor cerceta ri: fermieri care cultiva  topinamburul (Helianthus tuberosus 

L.) ș i agent i economici intereșat i î n fabricarea produșelor alimentare deștinate 

diabeticilor, pe de o parte ca t ș i perșoanelor prezinta  rișc de a dezvolta aceașta  maladie, 

pe de alta  parte. 


