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Teza de doctorat intitulatd "Nutraceutice pe bazd de produse ale stupului si extracte vegetale -
obtinere, caracterizare, analizd comparativi a impactului economic” fisi propune sd abordeze
complexitatea si diversitatea produselor stupului si a extractelor vegetale sub aspectul beneficiilor lor
terapeutice si nutritive. Scopul principal al acestei lucrdri este de a elabora si a caracteriza doud
nutraceutice inovative, care combind produsele stupului cu extracte vegetale, accentudndu-se in special
pe optimizarea activitdtii antioxidante pentru gestionarea greutdtii corporale si a diabetului. Acest
demers stiintific este motivat de nevoia de a imbundtdti calitatea vietii prin solutii alimentare
functionale care rdspund provocdrilor de sdndtate actuale si de a explora potentialul economic al
acestora pe piata globald.

Prin aceastd tezd de doctorat, se urmdreste nu doar avansarea cunostintelor stiintifice si
tehnologice in domeniul nutraceuticelor, ci si demonstrarea viabilitdtii economice si a acceptabilitdtii
de piatd a produselor dezvoltate, oferind noi perspective pentru industria alimentelor functionale si
imbundtdtirea sdndtdtii publice.

Teza se structureazd in mai multe capitole, fiecare avdnd ca obiectiv addncirea intelegerii si
optimizarea tehnologiilor de extractie si formulare a nutraceuticelor.

Capitolul I “Produsele stupului si efectele lor benefice asupra sanatatii umane”
exploreazd compozitia chimicd si beneficiile pentru sdndtate ale produselor stupului, cum ar fi miereaq,
polenul, propolisul, si ldptisorul de matcd. Cercetdrile prezentate demonstreazd capacitatea acestor
produse de a Imbundtdti imunitatea, de a combate infectiile, si de a promova sdndtatea
cardiovasculard si digestivd.

Contributiile originale ale acestui capitol includ identificarea mecanismelor specifice prin care aceste
produse exercitd efecte antioxidante si antimicrobiene, oferind o bazd stiintificd pentru utilizarea lor in
scopuri terapeutice.

Capitolului II, intitulat ,Extractele din plante utilizate pentru suplimentarea mierii”, se
concentreazd pe utilizarea extractelor din plante medicinale pentru imbundtdtirea proprietdtilor
functionale ale mierii. S-a demonstrat cd addugarea de extracte din plante precum lavanda, echinacea,
si ghimbir poate amplifica proprietdtile antioxidante, antimicrobiene si antiinflamatorii ale mierii.
Rezultatele originale includ dezvoltarea de metode inovative de extractie care maximizeazd
conservarea compusilor bioactivi, precum si evaluarea efectelor sinergice intre miere si diverse extracte
vegetale.

Capitolul III ,Obtinerea, optimizarea si caracterizarea extractelor vegetale” e
concentreazd pe metodele complexe si inovatoare de obtinere, optimizare si caracterizare a extractelor
vegetale, pundnd accent pe extractia compusilor bioactivi din surse vegetale variate. Procesele detaliat
analizate in acest capitol combind principii de inginerie si biochimie pentru a maximiza randamentul si
calitatea extractelor, folosind materiale vegetale selectionate pentru proprietdtile lor terapeutice.
Printre materiile prime vegetale utilizate in studiu se numdrd propolis, pdsturd, lavandd (Lavandula



angustifolia), salvie (Salvia officinalis), scortisoard (Ceylon), negrilica (Nigella sativa), cicoare
(Cichorium intybus), pdpddie (Taraxacum officinale), ghimbir (Zingiber officinale) si ceai verde
(Camellia sinensis). Propolisul si pdstura sunt doud dintre produsele stupului cu proprietdti
remarcabile, utilizate intens in dezvoltarea nutraceuticelor datoritd beneficiilor lor sdndtoase multiple.

Metodele de extractie testate includ utilizarea de solventi variabili si tehnici avansate, cum ar fi
extractia asistatd de ultrasunete si extractia cu CO; fiecare avdnd specificatii detaliate privind
conditiile optime de operare pentru maximizarea eficientei. De asemenea, s-a evidenttia importanta
selectiei materialelor vegetale si a solventilor in influentarea calitdtii si eficientei extractiei, evidentiind
importanta sursei materialelor vegetale si a conditiilor de prelucrare pre-extractie. Caracterizarea
calitativd a extractelor a inclus evaluarea capacitatii antioxidante si a continutului de polifenoli totali,
unde scortisoara si propolisul au inregistrat valori superioare, reflectdnd potentialul lor ridicat in
aplicatii nutraceutice. Lavanda, desi utilizatd frecvent pentru proprietdtile sale calmante, a ardtat
valori scdzute in capacitatea antioxidativd, ceea ce sugereazd o selectivitate in utilizarea acesteia in
functie de aplicatia doritd. Analiza statisticd a datelor a inclus metode de regresie multipld si design of
experiments (DOE), care au facilitat identificarea conditiilor optime de extractie pentru fiecare
material vegetal testat. Aceasta abordare riguroasd a permis nu doar maximizarea eficacitdtii
extractiei, dar a asigurat si reproductibilitatea rezultatelor, cruciald pentru aplicabilitatea industriald
a acestor extracte in formuldrile nutraceutice. Investigatiile extinse asupra proceselor de extractie si
caracterizare ale extractelor vegetale au relevat optimizdri semnificative, care contribuie direct la
cresterea stabilitdtii si eficientei terapeutice a nutraceuticelor formulate.

Capitolul aduce contributii originale prin dezvoltarea unor noi metode de evaluare a eficacitdtii
extractelor vegetale, utilizind tehnici avansate de caracterizare, cum ar fi spectroscopia si
cromatografia, pentru a detalia profilul biochimic al extractelor. Se exploreazd in detaliu impactul
parametrilor de extractie asupra profilului bioactiv al extractelor, cu scopul de a optimiza conditiile
pentru obtinerea maximd a compusilor de interes.

In concluzie, Capitolul 1Il oferd o bazd stiintificd robustd pentru intelegerea si optimizarea
proceselor de extractie a compusilor bioactivi din plante, contribuind semnificativ la domeniul
fitoterapiei prin metodele inovatoare propuse si prin aplicarea riguroasd a principiilor stiintifice in
extractia si analiza compusilor vegetali. Aceste descoperiri deschid noi perspective pentru utilizarea
strategicd a extractelor vegetale in diverse aplicatii medicale si cosmetice.

Capitolul IV: ,Realizarea, optimizarea si evaluarea produselor nutraceutice pe baza de
produse ale stupului si extracte vegetale” s-a exploreat dezvoltarea, optimizarea si evaluarea
produselor nutraceutice utilizind produse ale stupului si extracte vegetale. Scopul principal al
cercetdrilor a fost de a transforma cunostintele teoretice si rezultatele experimentale obtinute anterior
in formule eficiente si inovatoare de nutraceutice, integrdnd principii din biochimie, tehnologie
farmaceuticd si inginerie alimentard. In cadrul metodelor de lucru, s-au utilizat materiale aditionale
precum otetul de mere si mierea de salcdm, si aplicarea unor metode analitice riguroase pentru
caracterizarea materiilor prime si a extractelor, cum ar fi determinarea capacitdtii antioxidante si a
polifenolilor totali. S-au dezvoltat si testat un total de 16 retete de nutraceutice. Aceste retete sunt
grupate in doud categorii principale: produse pentru managementul diabetului si produse pentru
managementul masei corporale. Fiecare retetd exploreazd combinatii diferite de ingrediente naturale,
incluzdnd otet de mere, miere, diferite plante si extracte pentru a maximiza beneficiile terapeutice si
nutritive.

Utilizdnd o combinatie de ingrediente naturale precum otetul de mere si mierea de salcdm,
fmpreund cu diverse extracte, s-au dezvoltat formule care promoveazd sdndtatea prin proprietdti
antioxidante si de gestionare a diabetului si a greutdtii corporale. Rezultatele experimentale indicd o
imbundtdtire semnificativd a polifenolilor totali, cu o crestere observatd de la 187.23 mg GAE/ml la
195.24 mg GAE/ml in formula care include otet de mere, miere si lavandd dupd 48 de ore de macerare.
Capacitatea antioxidantd a fost, de asemenea, optimizatd, cu valori crescute dupd perioade extinse de
macerare, demonstrdnd eficacitatea procesului de extractie in amplificarea proprietdtilor antioxidante.



S-a realizat de asemenea o evaluare riguroasd a caracteristicilor senzoriale ale produselor
nutraceutice pentru a asigura acceptabilitatea lor de cdtre consumatori. Importanta acestui pas a fost
subliniatd de implementarea unor teste de digestie gastrointestinald simulatd in vitro, care au
demonstrat modul in care diferitele formate ale produselor (lichide si solide) influenteazd eliberarea si
absorbtia compusilor bioactivi. Rezultatele obtinute au indicat o eficientd remarcabild a majoritdtii
retetelor, cu concentratii crescute de polifenoli observate dupd 48 de ore de macerare, sugerdnd cd un
proces de macerare extins poate amplifica proprietdtile benefice ale nutraceuticelor. In plus, analiza
capacitdtii antioxidante a relevat beneficiile sinergice ale combinatiilor de ingrediente. Analiza de
regresie si optimizare a formuldrilor, folosind tehnici avansate de machine learning, a facilitat
identificarea combinatiilor de ingrediente care maximizeazd eficienta terapeuticd si acceptabilitatea
produselor finale. Prin ajustarea find a proportiilor si conditiilor de procesare, s-au putut elabora
formuldri care imbundtdtesc absorptia si biodisponibilitatea compusilor bioactivi, consoliddnd astfel
impactul pozitiv al nutraceuticelor asupra sdndtdtii.

In final, dupd numeroase teste si optimizdri, s-au selectat doud retete finale, una pentru
managementul diabetului si alta pentru managementul masei corporale, ambele evidentiind eficienta
si sinergia ingredientelor utilizate.

Capitolul V “Analiza comparativa a impactului economic” se concentreazd pe evaluarea
impactului economic al produselor nutraceutice derivate din produsele stupului si extracte vegetale,
evidentiind importanta acestora in contextul actual al pietei. In cadrul acestei analize, am explorat
dinamica pietei, tendintele de consum si viabilitatea economicd a acestor produse in diferite regiuni, cu
un accent special pe piata nationald si cea europeand. Prin colectarea si analiza datelor de la institutii
guvernamentale si organizatii internationale, s-a putut obtine o imagine clard asupra evolutiei pietei
produselor stupului si a comportamentului consumatorilor. Analiza a inclus evaluarea costurilor de
productie, preturile de vdnzare, precum si preferintele si perceptiile consumatorilor fatd de aceste
produse, oferind astfel o bazd solidd pentru deciziile strategice in industria nutraceuticelor.

Un element central al cercetdrii a fost sondajul realizat pe un esantion de consumatori, care a
contribuit la intelegerea atitudinilor si cunostintelor acestora despre beneficiile produselor stupului
considerate nutraceutice. Rezultatele sondajului au subliniat o receptivitate crescutd a consumatorilor
fatd de produsele naturale si au evidentiat influenta pozitivd a campaniilor de informare si a
strategiilor de marketing asupra perceptiei publicului.

In concluzie, acest capitol adaugd la literatura de specialitate prin oferirea unei perspective
detaliate si fundamentate pe date concrete privind potentialul economic al nutraceuticelor bazate pe
produsele stupului si extracte vegetale. Studiul demonstreazd cd, in ciuda provocdrilor, existd
oportunitdti semnificative pentru cresterea si dezvoltarea sustenabild a acestui segment de piatd,
avdnd in vedere tendinta globald cdtre un stil de viatd sdndtos si sustenabil.

Explorarea detaliatd a interactiunilor sinergice dintre compusii bioactivi din produsele stupului
si extractele vegetale a permis identificarea unor noi modalitdti de a spori eficacitatea acestor
nutraceutice, deschizdnd calea cdtre tratamente alternative mai eficiente pentru gestionarea bolilor
cronice.

Capitolul VI al tezei de doctorat traseazd concluziile generale si oferd recomanddri bazate pe
cercetdrile efectuate asupra utilizdrii produselor stupului in formuldrile nutraceutice. Rezultatele
analizelor chimice, biologice, si nutritionale demonstreazd potentialul acestor produse in promovarea
sdndtdtii si prevenirea unor afectiuni, prin valorificarea proprietdtilor lor antioxidante si
antiinflamatoare.

Rezultatele tezei confirmd cd utilizarea sinergicd a produselor stupului si a extractelor vegetale
conduce la imbundtdtirea semnificativdi a proprietdtilor antioxidante, antimicrobiene si
antiinflamatoar si demonstreazd cd nutraceuticele bazate pe produse ale stupului si extracte vegetale
pot juca un rol crucial in imbundtdtirea sdndtdtii publice si in inovatia in industria alimentelor
functionale, oferind oportunitdti semnificative pentru avansarea in domeniul sdndtdtii si al bundstdrii.
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