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EXPERIENTA PROFESIONALA

Forest Ranger
Progresul Silvic [ 120 2020 - oct 2020 ]

Localitatea: Bucuresti =~ Tara: Romania

* Implementarea activitatilor de monitorizare a faunei si florei in zonele protejate ale Podisului Nord Dobrogean.

+ Colectarea si analiza datelor specifice din teren, contribuind la realizarea de rapoarte detaliate pentru
proiectele de conservare.

* Asigurarea operativitatii si intretinerii instrumentelor digitale, inclusiv utilizarea avansata a software-urilor
Adobe si Microsoft Office pentru raportare si prezentéri.

+ Participarea activa la initiative de protectie a mediului si rezolvarea problemelor tehnice in cadrul echipei.

Freelancer
Social Media Marketing si E-commerce Development [ ian. 2020 - In curs |

Localitatea: Bucuresti = Tara: Romania

+ Dezvoltarea si administrarea magazinelor online si aplicatiilor personalizate pentru diverse industrii, inclusiv
HORECA.

+ Crearea si implementarea de strategii eficiente de marketing pe retelele sociale (Facebook, Instagram) si prin
Google Ads, crescand vizibilitatea si conversiile clientilor.

* Gestionarea campaniilor de promovare si optimizare a continutului digital pentru diverse branduri.

+ Colaborarea cu echipe diverse pentru crearea de continut vizual atractiv si analizarea performantelor
campaniilor pentru imbunatatiri continue.

+ Consultanta si suport pentru clienti privind optimizarea prezentei online si maximizarea impactului
campaniilor digitale.

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

Student doctorand
Universitatea de Stiinte Agronomice si Medicina Veterinara Bucuresti, IGPA [ oct. 2024 - In curs |

Localitatea: Bucuresti = Tara: Romania  Site de internet: www.usamv.ro
Masterand Food safety and biosecurity
Universitatea de Stiinte Agronomice si Medicina Veterinara Bucuresti, IGPA [ oct. 2027 - 1l 2024

Localitatea: Bucuresti = Tara: Romania = Site de internet: igpa.ro

Inginer

Universitatea de Stiinte Agronomice si Medicina Veterinara Bucuresti, Facultatea de Agricultura |
yct, 2020 - iul. 2024 )

Localitatea: Bucuresti ~ Tara: Romania  Site de internet: agro-bucuresti.ro

International Summer School of Food Science and Engineering
Nanjing Agricultural University, China

Localitatea: Nanjing ~ Tara: China  Site de internet: njau.edu,cn




Inginer
Universitatea de Stiinte Agronomice si Medicina Veterinara Bucuresti, IGPA

Localitatea: Bucuresti = Tara: Romdnia  Site de internet: igpa.ro

Elev
Liceul Teoretic "Grigore Moisil" | scpt 2014 - iul 201

Localitatea: Tulcea = Tara: Romdania  Site de internet: liceulmoisil.ro

COMPETENTE LINGVISTICE

Limbda(i) materna(e): romana

Alta limba (Alte limbi):

engleza franceza

COMPREHENSIUNE ORALA C1 CITIT C1 SCRIS C1 COMPREHENSIUNE ORALA B1 CITIT B1 SCRIS B1
EXPRIMARE SCRISA C1 CONVERSATIE C1 EXPRIMARE SCRISA B1 CONVERSATIE B1

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bozd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE DE COMUNICARE SI INTERPERSONALE

Competente de comunicare

* Abilitati excelente de redactare si prezentare a materialelor, dezvoltate prin pregatirea materialelor didactice
si rapoartelor.

+ Capacitate de adaptare a comunicarii in functie de audientad, fie ca este vorba despre studenti, clienti sau
colegi de echipa.

* Experienta in sustinerea prezentarilor si conducerea intalnirilor, atat in mediul profesional, cat si in cel
academic.

+ Dezvoltarea unor relatii de colaborare eficiente, atat in proiecte individuale, cat si in echipe multidisciplinare.

+ Gestionarea eficienta a conflictelor si mentinerea unei atmosfere de lucru constructive.

+ Abilitati de mentorat si indrumare, manifestate prin interactiunile cu studentii si colegii mai putin
experimentati.

« Ascultare activa si receptivitate fata de feedback, cu focus pe imbunatétirea continua.

COMPETENTE DIGITALE

Buna cunoastere a pachetului Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Outlook, Skype, OneNote) / Buna utilizare
a programelor de editat precum: Photoshop, Canva, Picsart / 1C3 - GSS5 - Certiport USA - Certificate

COMPETENTE ORGANIZATORICE

Competente organizationale si manageriale
Planificare si organizare: Capacitate excelentd de planificare a activitatilor si resurselor, demonstrata prin
gestionarea proiectelor complexe de freelancing, cu respectarea termenelor si cerintelor clientilor.

Coordonare: Experientd in coordonarea activitdtilor practice pentru studenti si ghidarea acestora in procesul de
invatare.

Management de proiect: Dezvoltarea si implementarea cu succes a strategiilor pentru realizarea de magazine
online si campanii de marketing, gestionand toate etapele de la concept pana la livrare.




Lucruin echipa: Capacitate de a mobiliza si coordona echipe diverse, fie in cadrul proiectelor de voluntariat, fie in
colaborarile interdisciplinare.

Prioritizare si multitasking: Gestionarea simultana a mai multor proiecte si responsabilitati, atat in freelancing, cat
si in activitatea academica.

PERMIS DE CONDUCERE

Permis de conducere: !

A.S.LAR. - FILIALA BUCURESTI.

[ nov. 2024 - Tn curs )

Asociatia Specialistilor de Industrie Alimentara din Romania

Membru al Asociatiei Specialistilor de Industrie Alimentara din Romania din invatamant, cercetare si productie -
ASIAR. - Filiala Bucuresti,

CONFERINTE SI SEMINARE

[ dec. 2024 - dec. 2024 ] Bucuresti
One Health International Student Conference
One Health International Conference - Prezentare: "Harnessing Blockchain for Enhanced Risk Management in the Food
Supply Chain"
+ Participare activa in cadrul sesiunilor dedicate solutiilor inovatoare pentru securitatea lantului de
aprovizionare alimentara.

[iun. 2024 - iun. 2024 ] Bucuresti
Simpozionul Studentesc al Facultatii de Agricultura
Prezentare lucrare " Importanta economica a produselor forestiere nelemnoase din Romania"

[ mai 2022 - mai 2022 ] Bucuresti
Simpozionul Studentesc al Facultatii de Ingineria si Gestiunea Productiilor Animaliere
Prezentare lucrare "Gazele cu efect de sera dintr-o ferma de vaci de lapte.

[1un. 2019 - iun. 2019 ] Bucuresti
Simpozionul Studentesc al Facultatii de Agricultura
Prezentare proiect "Tehnologii de sortare opto-electronica

VOLUNTARIAT

Bucurestu
Asociatia studentilor din cadrul Universitatii de Stiinte Agronomice si Medicina Veterinara
Membru voluntar in Asociatia studentilor din cadrul Universitatii de Stiinte Agronomice si Medicina Veterinara
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CURSURI, TRAININGURI

Curs de “Vanzare si Negociere”
Training sustinut de catre Adrian Cioroianu - Sales Trainer

[ 202

Conferinta de Public Speaking

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si prezentare prin participarea la sesiuni interactive si workshop-uri, cu accent
pe structurarea si livrarea discursurilor convingatoare.

HOBBY-URI SI TEME DE INTERES

Teme de interes
+ Explorarea aplicatiilor blockchain in imbunatatirea securitatii si trasabilitatii amentare.
« Cercetare si inovatie in domeniul industriei alimentare, cu focus pe sustenabilitate si eficienta.
« Dezvoltarea cunostintelor despre industria laptelui de oaie, inclusiv optimizarea proceselor de productie s
promovarea produselor derivate.
+ Participarea la conferinte si evenimente stiintifice pentru aprofundarea noilor tendinte in domeniu.
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