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Teza de abilitare este structurata conform metodologiei in vigoare si cuprinde doud sectiuni
majore: prima parte evidentiaza realizarile profesionale, stiintifice si academice, iar cea de-a doua
parte contureaza planurile de dezvoltare a carierei.

Activitatea mea profesionald reflectd o evolutie constantd in domeniul ingineriei
alimentare, combinand expertiza didacticd si de cercetare cu implicarea activd In proiecte
academice. Parcursul meu profesional este marcat de experientd in predare, cercetare stiintifica,
coordonare de proiecte si publicare de lucrari de specialitate incepand cu anul 2012 de cand
ocupam functia de Sef de lucrari in cadrul Universitatii Transilvania Brasov, Facultatea de Stiinta
si ingineria materialelor, domeniul principal de predare si cercetare fiind Analiza produselor
alimentare. In prezent, ocup pozitia de conferentiar universitar in cadrul Facultitii de Stiinta si
Ingineria Materialelor la Universitatea Transilvania din Brasov. Datorita activitatii desfasurate in
domeniul cercetarii, portofoliul de publicatii cuprinde 21 de articole stiintifice ISI (din care 12
cotate) si a altor 48 de articole indexate BDI. In ceea ce priveste partea de coordonare de proiecte,
au fost evidentiate trei proiecte nationale in calitate de director de proiect/responsabil de proiect.

Activitatea de cercetare este expusa prin prisma principalelor rezultate obtinute, structurate
in doud directii majore de cercetare, si anume: (1) Evaluarea impactului tratamentului cu
ultrasunetelor asupra calitatii lichidelor alimentare; (2) Aplicabilitatea extractelor naturale in
industria alimentara.

Prima directie de cercetare Evaluarea impactului tratamentului cu ultrasunetelor asupra
calitatii lichidelor alimentare evidentiaza In mod detaliat rezultatele publicatiilor aferente unor
tematici precum: efectele unor tratamente asupra acidului L-ascorbic si a altor proprietati fizico-
chimice ale sucului de struguri; o privire de ansamblu asupra efectelor pasteurizarii si tratamentului
cu ultrasunete de mare putere asupra calitdtii sucului de struguri rosii; optimizarea unei proceduri

pentru Imbunatatirea ratei de extractie a compusilor biologic activi din mustul de struguri rosii



utilizand ultrasunete de mare putere; efectul tratamentului cu ultrasunete de mare putere asupra
continutului de compusi bioactivi si a caracteristicilor cromatice ale vinurilor rosii; influenta
tratamentului cu ultrasunete de mare putere asupra parametrilor de calitate ai vinului rosu;
aplicarea ultrasunetelor in procesul de vinificatie; influenta tratamentului cu ultrasunete asupra
proprietatilor antioxidante ale otetului de afine.

A doua directie de cercetare Aplicabilitatea extractelor naturale in industria alimentara au
fost detaliate rezultatele cercetdrilor aparute in publicatiile: perspective asupra potentialului pudrei
de roscova (Ceratonia siliqua L.) de a imbunatati proprietatile fizico-chimice, biochimice si
nutritionale ale pastelor din grau dur si impactul metodei de infuzie a pudrei de aronia in ceaiul
alb. Utilizarea extractelor naturale in industria alimentara reprezintd o directie de cercetare de mare
interes, datorita beneficiilor pe care acestea le aduc atat in ceea ce priveste Imbunatatirea calitatii
produselor alimentare, cét si din perspectiva functionalitatii si impactului pozitiv asupra sanatatii
consumatorilor.

Din perspectiva recunoasterii si impactului, activitatea profesionald, in special cea de
cercetare, a condus la obtinerea unor indicatori semnificativi, reflectati printr-un indice Hirsch de
5 conform WoS/Clarivate , de 5 in baza de date Scopus si 8 in baza de date Google Scholars.

Activitatea de cercetare a fost recunoscutd prin acordarea Premiului UEFISCDI Competitia
PRECISI2020, pentru un articol publicat in zona galbena.

In urma activitatii mele publicistice, am fost solicitata de citre editorii unor jurnale de prestigiu
sa realizez recenzii ale manuscriselor inaintate pentru publicare in reviste indexate WoS/Clarivate
precum MDPI Applyed Science si MDPI Sustainability.

Ultima sectiune a tezei este dedicatd planurilor de dezvoltare a carierei, incluzand, pe langa
consolidarea si perfectionarea activitatii didactice, strategii pentru crearea unui mediu academic
de excelentd. Aceasta vizeaza, in mod special, sustinerea si mentorarea tinerilor cercetatori,
facilitind integrarea si evolutia acestora in domeniul stiintific si academic. In acest sens, voi
sprijini constituirea unui nou domeniu doctoral in cadrul Universitatii Transilvania din Brasov,
respectiv Ingineria Produselor Alimentare (IPA) fapt pentru care, obtinerea abilitdrii in domeniul

IPA reprezintad un obiectiv esential.



